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84. ÁPOLÁS ÉS BETEGELLÁTÁS ALAPKÉPZÉSI SZAK 
 

1. Az alapképzési szak megnevezése: ápolás és betegellátás (Nursing and Patient 
Care) 
2. Az alapképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség 
oklevélben szereplő megjelölése: 

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; rövidítve: BSc-) fokozat  
- szakképzettség: 

- ápoló 
- dietetikus 
- gyógytornász-fizioterapeuta 
- mentőtiszt 
- szülésznő 
- hang-, beszéd- és nyelésterapeuta - ergoterapeuta 
- a szakképzettség angol nyelvű megjelölése: - Nurse 
- Dietitian 
- Physiotherapist 
- Ambulance Officer (Paramedic) 
- Midwife 
- Voice, speech an swallowing therapist 
- Occupational Therapist 
- választható szakirányok: ápoló, dietetikus, ergoterápia, 

gyógytornász, hang-, beszéd- és nyelésterapeuta, mentőtiszt, 
szülésznő 

3. Képzési terület: orvos- és egészségtudomány 
4. A képzési idő félévekben: 8 félév 
5. Az alapfokozat megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 240 kredit  
- a szak orientációja: kiegyensúlyozott (40-60 százalék) 
- a szakdolgozat készítéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit 
- intézményen kívüli összefüggő gyakorlati képzés minimális kreditértéke: 10 

kredit 



- a szabadon választható tantárgyakhoz rendelhető minimális kreditérték: 12 
kredit - a szakirányhoz rendelhető minimális kreditérték: 120 kredit 

6.* A szakképzettség képzési területek egységes osztályozási rendszere szerinti 
tanulmányi területi besorolása: 723/0913 
7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciák 
A képzés célja ápoló és betegellátó szakemberek képzése, akik az egyén, a család, 
a közösség és a társadalom egészségvédelméről és az egészség helyreállításáról, 
valamint az egészségügyi és szociális ellátásról szerzett ismereteik alapján 
képesek az egészségügyi és szociális ellátás szintjén a megelőző, gyógyító, 
gondozó és rehabilitációs munkában önálló felelősséggel részt venni. 
Képességeiket azon országban, intézményben alkalmazhatják a gyakorlatban is, 
ahol az alkalmazandó jogszabályok, irányelvek, protokollok ezt lehetővé teszik. 
Felkészültek tanulmányaik mesterképzésben történő folytatására. 
7.1. Az elsajátítandó közös szakmai kompetenciák 
7.1.1. Az ápoló és betegellátó szakemberek 
a) tudása 
- Részletesen ismeri a szervezet felépítését, törvényszerűségeit, a különböző 

alkotóelemek funkcióját, a biokémiai szabályozási, valamint az anyagcsere 
folyamatokat. 

- Részletekbe menően ismeri a szervrendszereket felépítő struktúrákat, a 
szervrendszerek mikroszkópos és makroszkópos felépítését, a képletek 
felszíni struktúráit, a szervezet élettani és kóros működését, ismeri azok 
szabályozását, és a szervezetben lejátszódó kóros folyamatok kóroktanát. 

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkópos, 
strukturális elváltozásait. 

- Ismeri a főbb diagnosztikai módszerek, működési elvét. 
- Ismeri a terápiás környezet sajátosságait, a különböző ágytípusok, 

ágyhelyzetek, testhelyzetek, kényelmi eszközök, mobilizációs eszközök és 
eljárások hatásait, indikációs körét és a kivitelezés menetét. 

- Ismeri a fájdalomcsillapítás anatómiai és élettani alapjait, valamint a 
különböző fájdalomcsillapítási módokat. 

- Ismeri a fiziológiás szükségletek kielégítésének alapjait. 
- Ismeri az egészségügyi dokumentáció tipusait, módszertanát. 
- Részletesen ismeri a közegészségtan-járványtan tárgyát, feladatait, 

felosztását, módszereit, a munka-egészségtan alapfogalmait, a megelőzés 
lehetőségeit, a környezet hatását az emberre. 

- Részletesen ismeri a mikrobiológia tárgyát, feladatait, felosztását, a 
mikrobák felosztását, és mindazon jellemzőit, amelyek lényegesek a 
fertőzések kialakulásában. 

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint kórokok kimutatásának és 
elpusztításának lehetőségeit, a mintavétel szabályait, a mintavétel módját. 



- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektív 
hulladékgyűjtés lényegét és menetét. 

- Ismeri a vitális paraméterek mérésének indikációs körét, a beavatkozások és 
a kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a köpeny és 
magtemperatúra, láztípusok, légzésszám-minta-típusok, pulzusszám és 
qualitások, pulzusdeficit, non- invazív méréssel az artériás vérnyomás 
meghatározását), ismeri a higiénés szükségletek kielégítésének elemeit 
(beleértve az alkalmazandó eszközöket, eljárásokat és indikációs kört). 

- Ismeri a vitális paraméterek mérésének indikációs körét, a beavatkozások és 
a kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a köpeny és 
magtemperatúra, láztípusok, légzésszám-minta-típusok, pulzusszám és 
qualitások, pulzusdeficit, non- invazív méréssel az artériás vérnyomás 
meghatározását), ismeri a higiénés szükségletek kielégítésének elemeit 
(beleértve az alkalmazandó eszközöket, eljárásokat és indikációs kört). 

- Részletesen ismeri a kommunikáció alapelemeit, formáit, irányait, 
csatornáit, az életkornak megfelelő kommunikációs stratégiákat, a 
problémafeltáró és problémamegoldó, valamint ösztönző kommunikáció 
jellegzetességeit. 

- Ismeri a személyiség fogalmát, a személyiség tipológiákat, az érett 
személyiség jellemzőit, az önismeret és önértékelés aspektusait, az 
egészségpszichológia alapjait, a különböző életszakaszok fejlődés lélektani 
alapjait, a konfliktusok fajtáit, okait. 

- Átfogóan ismeri a pszichológia vizsgálati területeit, módszereit, a 
pszichológia legfontosabb irányzatait, tudományterületeit, illetve ezek 
alapproblémáit. 

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzőit, intervenciós 
szintjeit, az ápolási és betegvezetési folyamat összefüggéseit, a betegvezetés 
elméleti alapjait, formáit, a paramedikális tanácsadás szintjeit, készségeit és 
stratégiáit, személyiségének és szakmai felkészültségének folyamatos, 
tervszerűen tudatos fejlesztésének lehetőségeit. 

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellátás jellemzőit, hazai 
viszonylatban az egészségügyi rendszerben előforduló etikai problémákat és 
azok lehetséges megoldási lehetőségeit, alternatíváit. 

- Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerű betegellátás jellemzőit, hazai 
viszonylatban az egészségügyi rendszerben előforduló főbb jogi 
problémákat és azok lehetséges megoldási lehetőségeit, alternatíváit, 
valamint a kliensek és az ellátást végzők jogait és kötelezettségeit. 

- Széleskörűen ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerű betegellátás 
jellemzőit, hazai viszonylatban az egészségügyi rendszerben előforduló főbb 
jogi problémákat és azok lehetséges megoldási lehetőségeit, alternatíváit, 
valamint a kliensek és az ellátást végzők jogait és kötelezettségeit. 



- Részletesen ismeri a demográfiai alapmutatókat, a népesség egészségi 
állapotát jellemző epidemiológiai mutatószámokat, a főbb népbetegségek 
gyakoriságát, rizikófaktorait, a népegészségügyi törekvéseket, tevékenységi 
köröket, a szociológiai, egészségszociológiai és kulturális elméleteket és 
szemléletmódot, ismeri az egészségmegőrzés és - fejlesztés szociológiai, 
egészségszociológiai megközelítését. 

- Ismeri a szociális ellátás különböző formáit és a szociális gondoskodás 
aktuálpolitikai irányait. 

- Ismeri az addikciók pszichés és fizikális alapjait, a leggyakoribb típusait, az 
önsegítő programok és csoportok jelentőségét és egyéb kezelési 
lehetőségeket, a deviáns viselkedési formákat, és azok lehetséges 
integrációs, kezelési megoldásait. 

- Átfogóan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, módszereit, 
holisztikus szemléletét, az egészségfejlesztő tevékenységeket, az 
egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanácsadás lényegét. 

- Ismeri a gyógyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések 
kapcsán a gyógyszeres terápia hatásmechanizmusait, szövődményeket, 
mellékhatásokat, a különböző gyógyszerformák alkalmazását, ennek 
eszközrendszerét. 

- Ismeri a pedagógia fogalmait, jellegzetességeit. 
- Szakterületének megfelelően ismeri az akut és krónikus megbetegedések 

ellátásával kapcsolatos betegedukációs feladatokat, és a hatékony 
betegoktatás felépítésének jellegzetességeit. 

- Átfogóan ismeri a bizonyítékokon alapuló ápolás, orvoslás szemléletét, a 
kutatás, irodalomkutatás folyamatát, az adatgyűjtési módszereket, az 
adatbázis készítésének menetét, a statisztikai programokat, az egyváltozós 
statisztikai eljárásokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének 
menetét, kritikus gondolkodással bír. 

- Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban előforduló 
egészségkárosodások esetén szükséges teendőket a mindenkor hatályos 
ajánlásoknak megfelelően, az alapszintű életmentő beavatkozásokat (BLS) 
és eszközöket. 

- Ismeri a menedzsment alapvető fogalmait és feladatait, az ellátórendszer 
szereplőit és azok tevékenységi körét, hatáskörét. 

- Átfogóan ismeri az egészségügyi informatika alapfogalmait, az operációs 
rendszereket, a szövegszerkesztő és táblázatkezelő programokat, az 
egészségügyi informatikai alapadatok feldolgozásának módszereit, a kapott 
eredmények prezentálását, továbbá az adatbázisokat, kódrendszereket. 

- Részletesen ismeri a saját szakterületén alkalmazott egészségügyi 
dokumentáció vezetésének, kezelésének előírásait, valamint az 
adatszolgáltatással összefüggő szabályokat. 



- Ismeri a munkavégzésre vonatkozó munkabiztonsági és munkaegészségügyi 
követelményeket, tűzvédelmi előírásokat, a mindenkori hatályos jogszabályi 
előírásokat, és az uniós szabályokat, ismeri a munkavállaló egészségét, és 
biztonságát veszélyeztető kockázatokat, és a munkaeszközök biztonságos 
használatát. 

- Ismeri az egészségtudományi szakterület szakmai szókincsét anyanyelvén, 
valamint latin nyelven (orvosi latin). 

b) képességei 
- Képes az egészséget károsító tényezőket felismerni, az élettani és kóros 

működések egymástól való elkülönítésére, kompetencia szintjének 
megfelelő lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldásra. 

- Képes gyakorlati munkája során alkalmazni ismereteit a jellegzetes 
patológiai eltérések, elváltozások kapcsán. 

- Képes gyakorlati munkája során alkalmazni ismereteit a jellegzetes 
patológiai eltérések, elváltozások kapcsán. 

- Képes megérteni a betegellátás során a gyógyszertan, a klinikum, a 
diagnosztika és a terápia összefüggéseit, és mindezek ismeretében képes 
szakterületének megfelelően szakdolgozói feladatainak ellátására. 

- Képes a gyakorlati tevékenységébe megfelelően integrálni a biofizikai- és 
egészségügyi műszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a 
diagnosztikus vizsgálati eljárások és terápiás eszközök használata során. 

- Képes az asepsis-antisepsis szabályai és a nosocomialis surveillance 
kritériumai, valamint a hulladék elkülönített gyűjtésének szabályai szerint a 
munkafolyamatokat ellátni, valamint képes a higiénés szükségletek 
kielégítésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazandó eszközök, 
eljárások) feladatok ellátására. 

- Képes a megfelelő ágytípus, ágyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszközök, 
betegmozgatási és mobilizációs eszközök, eljárások megválasztására és 
alkalmazására. 

- Képes a vitális paraméterek megfigyelését (beleértve a köpeny és 
magtemperatúra, láztípusok, légzésszám-minta-típusok, pulzusszám és 
qualitások, pulzusdeficit, non-invazív méréssel a vérnyomás 
meghatározását) önállóan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni. 

- Képes a fizikális lázcsillapítás kivitelezésére. 
- Képes a fájdalom felmérésére és a fizikális fájdalomcsillapítási eljárások 

alkalmazására. 
- Képes adekvát, a partnerhez igazított szakmai kommunikáció folytatására, 

szóban és írásban is, hatékonyan kommunikál a pácienssel, családdal, 
közösséggel, az interperszonális készségek révén képes a bizalom 
kialakítására a pácienssel, családdal, közösséggel. 

- Képes a hivatása gyakorlása során a szükséges pszichológiai alap 
alkalmazására, pszicho-szomatikus szemlélet követésére, képes a beteg és az 



egészségügyi szakember interperszonális kapcsolatában felmerülő 
problémák adekvát kezelésére, a beteg ember speciális pszichés 
jellemzőinek felismerésére és alapvető kezelésére. 

- Képes átlátni az egészségügyet meghatározó jogforrások rendszerét, azok 
alkalmazásának szabályait, valamint megfelelően alkalmazza a releváns jogi 
szakkifejezéseket, kompetenciahatárainak megfelelően tájékoztatást nyújt a 
klienseknek a betegjogokról és azok érvényre juttatásának lehetőségeiről. 

- Egyéni és közösségi szinten képes felmérni a lakosság egészségi állapotát, 
prioritásokat meghatározni, és képessé válik hatékony beavatkozás 
megtervezésére, végrehajtására. 

- Szakterületének megfelelően képes aktívan közreműködni a 
népegészségügyi kérdések megoldásában, szűrővizsgálatok szervezésében 
és kivitelezésében, egészségfejlesztő anyagok készítésében és 
alkalmazásában. 

- Képes egyéni egészségtervet készíteni, egészség-tanácsadást végezni, és a 
közösség egészségi állapotának javítása érdekében eredményesen 
együttműködni a team tagokkal. 

- Képes felismerni és megfelelően integrálni az ellátórendszerben az 
addikcióval küzdő beteget, valamint képes az addiktív viselkedés 
kialakulásában szerepet játszó rizikó és protektív faktorok elkülönítésére és 
felismerésére, felismeri a deviáns magatartást és a pácienst a megfelelő 
ellátórendszerbe irányítja. 

- Képes az alkalmazott gyógyszercsoportok indikációjával, 
hatásmechanizmusával, mellékhatásaival kapcsolatos kliensoktatási és non-
invazív alkalmazási feladatok ellátására. 

- Képes megválasztani, és alkalmazni a szakterületéhez kapcsolódó 
pedagógiai ismereteket, módszereket és képes egyéni és csoportos kliens, 
betegoktatási feladatok ellátására a kliens életkorának, társadalmi 
státuszának, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfelelően. 

- Képes közreműködni bizonyítékokon alapuló, kutatásmódszertani és 
biostatisztikai ismeretekre alapozott, releváns hazai és nemzetközi kutatások 
eredményeire támaszkodó, szakterületének megfelelő vizsgálatok 
elvégzésében és azok prezentálásában. 

- Képes alkalmazni azokat az eszköz nélküli és esetenként eszközös 
beavatkozásokat, melyek a hirtelen bekövetkezett egészségkárosodás esetén 
a beteg, sérült életét megmenthetik. 

- Képes költségérzékeny döntések meghozatalára és a humánerőforrás 
optimális felhasználására a tevékenységei során. 

- Képes középvezetőként hatékonyan közreműködni szervezői feladatok 
ellátásában. 

- Képes a munkáját a bizonyítékokon alapuló ellátás alapelveinek és 
gyakorlati szempontjainak figyelembe vételével a minőségügyi rendszer 



előírásai alapján végezni, a minőség javítása érdekében a különböző 
módszereket, eszközöket összehangoltan alkalmazni. 

- Képes mikrobiológiai ismeretei birtokában a fertőző betegségek és 
járványok felismerésére, azok megelőzésében való közreműködésre. Képes 
a munkavégzése során betartani és betartatni a munkavédelmi, 
balesetvédelmi és tűzvédelmi előírásokat. 

- Jól használja a munkájához szükséges szakmai (orvosi latin) nyelvet. 
c) attitűdje 
- Elkötelezett az emberi élet védelme iránt. 
- Munkája során tiszteletben tartja az emberi méltóságot, valamint az alapvető 

emberi és betegjogokat. 
- Munkája során betartja az egészségügyi dolgozókra vonatkozó 

kötelezettségeket, és felismeri felelősségének határait. 
- Döntéseit a szakterület jogi és etikai szabályainak figyelembe vételével 

hozza. 
- Empatikus módon viszonyul a kliensekhez. 
- Szociokulturális érzékenységgel és társadalmi felelősségvállalással 

rendelkezik. - Elkötelezett a minőségi szakmai munkavégzés mellett. 
- Fogékony az elméleti tudományok mélyebb megismerésére, a 

szakterületével 
- kapcsolatos új tudás befogadására, elkötelezett azok gyakorlati 

alkalmazására, törekszik az önképzésre. 
- Holisztikus, reflektív szemlélettel rendelkezik. 
- Törekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerű átadását. 
- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul saját és mások szakmai 

tevékenységéhez, nyitott mások véleményének meghallgatására, 
figyelembevételére. 

- Értékelni tud lehetőségeket, mérlegelni tud kockázatokat, alternatívákat és 
következményeket, képes kompromisszumos megoldásokra. 

- Azonosul az erőforrások költségtudatos felhasználásával, nyitott az ellátás 
minőségének javítását célzó változtatásokra. 

- Elkötelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tűzvédelmi előírások 
betartásában és betartatásában. 

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az együttműködésre, a kommunikációra. 
- Munkájának eredményeit szakmai és nem szakmai körök számára 

hatékonyan tudja kommunikálni. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Szakmai fejlődésének tudatos és felelős irányítója, hivatását felelősen, 

tudományos és gyakorlati megalapozottsággal képviseli. 
- Munkáját a szakma etikai normáinak betartásával önállóan vagy team-

munkában végzi. 



- Felelősséget vállal saját és az általa vezetett team tevékenységéért, valamint 
a munkája során dokumentált adatokért. 

- Kezdeményez, önállóan döntést hoz. 
- Partneri szinten együttműködik az egészségügyi és szociális ellátórendszer 

tagjaival. 
- Minőségi ellátást végez a szakmai irányelveknek megfelelően. 
- Felelősséggel használja intézményeinek erőforrásait. 
- Felelősségének tudatában fejleszti a vele kapcsolatba kerülők személyiségét, 

egészségtudatos magatartását. 
- Felelősséggel végez egészség-megőrző, egészségfejlesztő feladatokat. 
- Felelősen cselekszik sürgős szükség esetén. 
- Munkáját a munkavégzésre vonatkozó munkabiztonsági és 

munkaegészségügyi követelményeket, valamint a mindenkori hatályos 
törvényi előírásokat betartva önállóan végzi. 

- Felelősségének tudatában fejleszti saját tudását és felelősséget vállal a jövő 
szakdolgozóinak gyakorlati és elméleti tudásának fejlesztésében. 

 
7.1.2. A szakirányokon szerezhető sajátos kompetenciák 
7.1.2.4. Mentőtiszt szakirányon továbbá a mentőtiszt 
a) tudása 
- Ismeri a hazai egészségügy szervezeti felépítését és intézményrendszerét, 

ezen belül a mentőellátás és a sürgősségi betegellátás helyét, szerepét és 
kapcsolatrendszerét. 

- Ismeri a hazai mentőellátás szervezetét, működését, az operatív mentőmunka 
szolgálati, működési és magatartási szabályait. 

- Ismeri a kórházi sürgősségi ellátás intézményi szerepét, kereteit, 
szerveződését és feladatait, a vonatkozó jogszabályokat, a kórházi 
betegellátó tevékenység működési és magatartási szabályait. 

- Ismeri a prehospitális és hospitális ügyeleti és sürgősségi ellátásban 
használatos korszerű eszközöket, gyógyszereket, kötszereket és műszereket, 
azok biztonságos alkalmazását. 

- Ismeri a sürgősségi ellátást igénylő kórfolyamatok kórtani alapjait, 
kórlefolyását, diagnosztikai lehetőségeit, az aktuális ajánlások szerinti 
kezelési módjait és alternatíváit. 

- Ismeri a hazai és nemzetközi, sürgősségi ellátás szempontjából releváns 
ajánlásokat és protokollokat. 

- Ismeri a prehospitális és hospitális sürgősségi betegellátás vonatkozó 
jogszabályait, különös tekintettel a betegjogokra és annak korlátozásaira. 

b) képességei 
- Képes a sürgősségi betegellátás körülményei között szükségessé váló 

beavatkozások indikációinak felállítására, szakszerű és biztonságos 



kivitelezésére, a nemkívánatos következmények megelőzésére, 
felismerésére és hatásai csökkentésére. 

- Képes a megszerzett ismeretek szakszerű alkalmazására valamennyi 
sürgősségi ellátást igénylő esetben a helyszínen, illetve a sürgősségi 
betegellátás rendszerében gyógyintézeti keretek között. 

- Képes a betegekkel kapcsolatos, szakmai protokollokban meghatározott 
triázs tevékenységre. 

- Képes tömeges balesetek és megbetegedések, illetve katasztrófa helyszínén 
a kompetenciájába tartozó mentő és szervezési feladatok ellátására. 

- Képes a mérgezett beteg ellátásának megkezdésére, a biztonságos 
betegellátási környezet megteremtésére, a dekontamináció megkezdésére és 
a beteg definitív ellátásának megszervezésére. 

- Képes komplikációmentes szülés levezetésére, a komplikációk 
felismerésére, azok következményeinek minimalizálására. 

- Az újszülöttet szakszerűen ellátja, a szülés és születés körüli vészhelyzeteket 
elhárítja. 

- Képes betegellátó team munkájának a megszervezésére, irányítására, 
értékelésére és korrekciójára. 

- Képes elsősegélynyújtás oktatására, mentőápolók és mentő-gépkocsivezetők 
képzésében és továbbképzésében való részvételre, továbbá alkalmas oktatási 
intézményekben folyó elsősegélynyújtó tanfolyamok tartására. 

- Képes a kórházi akut ellátói team tagjaként a hospitális sürgősségi ellátásra 
kompetenciájának megfelelően. 

- Képes a tudásának és problémamegoldó képességének önálló fejlesztésére, 
a szakirodalomban való tájékozódásra, a helyes tudományos következtetések 
levonására, az aktuális tudományos eredmények betegellátás során történő 
alkalmazására. 

- Halál megállapítást végez, felismeri a természetes és a rendkívüli halál 
körülményeit, szükség esetén további intézkedéseket kezdeményez. 

- A légút átjárhatóságát műfogásokkal és segédeszközzel biztosítja és 
fenntartja, a légzést asszisztált módon támogatja, vagy kontrollált módon 
pótolja, önállóan megválasztja a megfelelő lélegeztetési módot. 

- Meghatározott szintű procedurális szedálást, illetve szükség esetén emelt 
szintű légútbiztosítást végez a mindenkori érvényes protokollok mentén. 

- Szívritmuszavart felismer és elhárít gyógyszeres, elektromos beavatkozással 
(kardioverzió, defibrilláció), indokolt esetben a spontán ingerképzést 
transztorakális non-invazív pacemaker segítségével pótolja, önállóan 
felismeri a kardiológiai intervenciós lehetőségek indikációit, az azokkal 
kapcsolatos betegút-szervezési feladatokat ellátja, a beteg definitív ellátását 
végző teammel, a protokolloknak megfelelően együttműködik. 



- Gondoskodik a szövetek megfelelő vérátáramlásának, oxigén- és 
tápanyagellátásának biztosításáról, önállóan dönt az ezt biztosító 
beavatkozásokról, majd kivitelezi azokat. 

- A központi és perifériás idegrendszer kórfolyamatait önállóan felismeri, 
felelősséggel tartozik a betegútért, az életveszélyt és tartós szöveti 
károsodást önállóan megválasztott beavatkozások kivitelezésével megelőzi. 

- Felméri, és felismeri a környezeti veszélyforrásokat, azoktól a beteget, 
önmagát és a betegellátó-team tagjait védi, az őt érő hatásokat minimalizálja. 

- Önállóan képes a sürgősségi ellátást jellemző csoportdiagnózis 
megalkotására. 

- Ennek érdekében a sürgősségi eszköz nélküli, eszközös (így az invazív, 
laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok) indikációs körét felállítja, 
szakszerűen kivitelezi vagy elvégezteti azokat, a vizsgálatok leleteit önállóan 
értékeli és értelmezi, az eredményeket szintetizálja. 

- Felismerve kórismealkotó lehetőségeinek vagy képességeinek korlátait, 
szakmai felettesével, orvossal vagy szakorvossal - együttműködés keretében 
- konzultál, a konzultáció eredményét értelmezi és végrehajtja. 

- A beavatkozásai sikertelenségnek, a sürgősségi ellátás jellegzetességéből 
fakadó korlátainak felismerését követően önálló döntés keretében választ 
egyéb, rendelkezésére álló betegellátási alternatívák közül. 

- Felelős a beteg állapotváltozásának felismeréséért, az állapotromlás 
megelőzéséért. Ennek érdekében dönt a betegmegfigyelés, monitorozás 
szükséges módjáról, mértékéről, a szükséges vizsgálatok köréről. 

- Megfigyeli vagy megfigyelteti a beteg eszméleti és tudati állapotát, a légutat 
(annak átjárhatóságát esetleg veszélyeztetettségét), légzésszámát, 
légzésmélységét és légzésmintázatát, a beteg bőrét és nyálkahártyáját. 

- Elektrokardiogramot készít vagy készíttet, azt önállóan értékeli. 
- Rendszeresen méri vagy méreti a beteg oxigén-szaturációját, kilégzésvégi 

széndioxid mennyiségét (EtCO2), artériás vérnyomását, pulzusszámát és 
pulzuskvalitásait, vércukrát, testének köpeny és maghőmérsékletét. 

- Önállóan értékeli az artériás vérgáz vizsgálat eredményét, a korrekció 
szükségességét és annak mértékét. 

- Meghatározza, meghatároztatja a beteg tudatállapotának változását, az 
artériás középnyomást, a beteg fájdalmának intenzitását, a bevitt és ürített 
folyadék mennyiségét. 

- A sürgősségi ellátás tárgykörébe tartozó kórfolyamatok zajlásdinamikájába 
önállóan megválasztott terápiával beavatkozik. 

- Légutat biztosít és tart fenn szupra- és infraglottikus eszközökkel, indokolt 
esetben konikotómia kivitelezésével. 

- Életveszély elhárítása, illetve kialakulásának megakadályozása érdekében a 
mellüreg és a szívburok detenzionálását elvégzi, mellüregi drenázst és 
thorakosztómiát végez. 



- Folyadékot, elektrolitot pótol intravénás (perifériás vénás, vagy különösen 
indokolt esetben centrális vénás) vagy intraosszeális úton. 

- Felismeri a szepszis, súlyos szepszis és szeptikus sokk jeleit, megkezdi a 
beteg folyadékterápiáját, meningococcaemia gyanújának esetén antibiotikus 
kezelését, illetve gondoskodik az ellátó team tagjainak antibiotikus 
profilaxisáról. 

- Gyógyszert juttat vagy juttattat a szervezetbe az érvényes szakmai 
protokolloknak megfelelő enterális és parenterális úton. 

- Fájdalmat csillapít pszichés vezetéssel, gyógyszeresen, hideg, meleg 
terápiával, az optimális testhelyzet megválasztásával vagy elősegítésével 
(pozicionálással). 

- Kompetenciájának megfelelő fizikális, illetve eszközös vizsgálatot végez, 
használja az ágymelletti diagnosztikát, értékeli az annak során szerzett 
adatokat, a prehospitális ellátásban meghatározott kompetenciákat önállóan 
gyakorolja, a műszakvezető felügyelete mellett meghatározott 
beavatkozásokat végez, úgymint: intraosszeális út biztosítása, sebellátás, 
gipsz felhelyezése. 

- A fájdalmat gyógyszeresen, eszközösen csillapítja, a beteget szedálja. 
- Vérzést csillapít, végtagot, gerincet rögzít, megkezdi a keringő 

vérmennyiség optimalizálását, megakadályozza a beteg kihűlését, 
túlmelegedését, a szöveti véráramlás okozta acidózis kialakulásának 
minimalizálásával, felhelyezi a sérüléseknek megfelelő kötéseket, 
gondoskodik az aszepszis és antiszepszis szabályainak betartásáról, továbbá 
a betegellátó team testi épségéről. 

- A sérült testhelyzetét megválasztja. 
- Gondoskodik a hatásos fájdalomcsillapításról, a megfelelő 

folyadékpótlásról. 
- Katéter segítségével biztosítja a vizelet akadálytalan elvezetését. 

c) attitűdje 
- Nyitott és fogékony az egészség- és orvostudomány tudományosan 

bizonyított szakmai alapjainak megismerésére és alkalmazására. 
- Kezdeményezi és elfogadja a csapatszellemű betegellátást, felismeri a 

kollektív munka értékeit, igényli a döntései kritikáját, törekszik a konzultatív 
döntéshozatalra. - Nyitott a szakmai konzultációra, a betegellátókkal 
kommunikációt kezdeményez, annak eredményét értékeli és nyitott az 
alternatíva befogadására. 

- Igényli a szakmai fejlődést, nyitott az új tudományos eredmények 
befogadására, törekszik azok megismerésére. 

- A bajbajutott beteghez empátiával viszonyul, fontosnak tartja a 
kommunikációt, felismeri a beteg ezirányú szükségleteit és igényét. 



- Elkötelezett a minőségi betegellátó tevékenység iránt, saját és kollégái 
munkáját indokolt esetben, az ennek történő megfelelés érdekében kritikával 
illeti. 

- Vállalja a szakismeretek széles körben történő terjesztését (public 
notification), az egészségpropagandát, a betegtájékoztatást. 

d) autonómiája és felelőssége 
- A beteg életét közvetve vagy közvetlenül veszélyeztető kórfolyamatokba, 

azok felismerését követően késlekedés nélkül önállóan beavatkozik, ennek 
keretében életmentő beavatkozásokat végez, az életkori sajátosságok 
figyelembevételével. 

- Komplex újraélesztést végez, egységvezetőként vezet. 
- A sérültet önállóan ellátja, a sérült testtájékot szakszerűen rögzíti, 

immobilizálja. - Az égett beteget önállóan ellátja: meghatározza az égés 
kiterjedését, súlyosságát. - A légúti égést időben felismeri, fennállása esetén 
a beteget szakszerűen ellátja. 

- Törekszik az égéssel összefüggő fertőzések és szövődmények megelőzésére. 
- Toxikológiai beteg sürgősségi ellátását toxidrómoknak megfelelően 

megkezdi, különös tekintettel a dekontaminációra, az antidótumok 
alkalmazására, továbbá a vitális funkciók fenntartására. 

- Felelős a betegellátó team testi épségének megőrzéséért. 
- Szülést önállóan levezet, a komplikációkat felismeri, azok következményeit 

minimalizálja. 
- Az újszülöttet szakszerűen ellátja, a szülés és születés körüli vészhelyzeteket 

elhárítja, indokolt esetben kifejtési műfogásokat, epiziotómiát alkalmaz. 
- A helyszíni ellátás keretében önállóan, kórházi körülmények között a 

műszakvezető szakorvossal együttműködve dönt a beteg kórházi 
kezelésének szükségességéről, az otthonában szükséges további kezelésről, 
melyről a beteget részletesen tájékoztatja, az ezt kísérő dokumentációért 
felelősséget vállal. 

- Kórházi sürgősségi betegellátóként önállóan képes komplex újraélesztésre 
csapattagként, csapatvezetőként, észleli és értékeli a betegek vitális 
paramétereit, a rendelkezésre álló információk alapján azonnali döntéseket 
hoz. 

- Az intra- és interhospitális transzportot koordinálja, véghezviszi. 
 
8. Az alapképzés jellemzői 
8.1. Szakmai jellemzők 
8.1.1. A szakképzettséghez vezető tudományágak, szakterületek, amelyekből a 
szak felépül: 
- alapozó egészségtudományok 15-20 kredit; 
- alkalmazott egészségtudományok 30-35 kredit; 
- ápolástudományok 4-6 kredit; 



- táplálkozástudományok 2-5 kredit; 
- gyógyszertudományok 2-4 kredit; 
- természettudományok 6-8 kredit; 
- bölcsészettudományok 6-8 kredit; 
- társadalomtudományok 8-12 kredit. 
8.1.2. A szakirányok további tudományágai, szakterületei és azok kreditaránya 
e) mentőtiszt szakirány: 
- alkalmazott egészségtudományok 10-15 kredit, 
- ápolástudományok 2-4 kredit, 
- elméleti- és klinikai orvostudományok 15-20 kredit, 
- mentéstudományok 75-85 kredit; 
8.2. Idegennyelvi követelmény 
Az alapfokozat megszerzéséhez egy élő idegen nyelvből államilag elismert 
középfokú (B2), komplex típusú nyelvvizsga vagy azzal egyenértékű érettségi 
bizonyítvány vagy oklevél megszerzése szükséges. 
8.3. A szakmai gyakorlat követelményei 
A szakmai gyakorlat időtartama 14 hét. A szakmai gyakorlat további 
követelményeit a szak tanterve határozza meg. 
 
  



199. KITERJESZTETTHATÁSKÖRŰÁPOLÓ MESTERKÉPZÉSI SZAK 
 
1. A mesterképzési szak megnevezése: kiterjesztett hatáskörű ápoló (Advanced 
Practice in Nursing) 
2. A mesterképzési szakon szerezhető végzettségi szint és a szakképzettség 
oklevélben szereplő megjelölése 
- végzettségi szint: mester- (magister, master; rövidítve: MSc-) fokozat 
- szakképzettség: okleveles kiterjesztett hatáskörű ápoló 
- a szakképzettség angol nyelvű megjelölése: Advanced Practice Nurse 
- választható specializációk: intenzív szakápoló, sürgősségi szakápoló, 

aneszteziológiai szakápoló, geriátriai szakápoló, közösségi szakápoló, 
perioperatív szakápoló 

3. Képzési terület: orvos- és egészségtudomány 
4. A mesterképzésbe történő belépésnél előzményként elfogadott szakok 
4.1. Teljes kreditérték beszámításával vehető figyelembe: az ápolás és 
betegellátás alapképzési szak ápoló szakiránya, valamint a felsőoktatásról szóló 
1993. évi LXXX. törvény szerinti ápoló szak. 
4.2. A 9.4. pontban meghatározott kreditek teljesítésével vehető figyelembe 
továbbá: meghatározott kreditek teljesítésével vehető figyelembe kizárólag a 
sürgősségi szakápoló specializáció választása esetén az ápolás és betegellátás 
alapképzési szak mentőtiszt szakiránya, valamint a felsőoktatásról szóló 1993. évi 
LXXX. törvény szerinti mentőtiszt szak. 
5. A képzési idő félévekben: 4 félév 
6. A mesterfokozat megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 120 
kredit  
- a szak orientációja: kiegyensúlyozott (40-60 százalék) 
- a diplomamunka készítéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit 
- az intézményen kívüli összefüggő gyakorlati képzés minimális kreditértéke: 

10 kredit 
- a szabadon választható tantárgyakhoz rendelhető minimális kreditérték: 6 

kredit  
7. A szakképzettség képzési területek egységes osztályozási rendszere szerinti 
tanulmányi területi besorolása: 723/0913 
8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciák 
A képzés célja ápoló egészségtudományi szakemberek képzése, akik speciális, 
szakértői tudásuk birtokában komplex döntési képességekkel és bővebb 
kompetenciakörrel rendelkeznek a klinikai gyakorlatban. Rendelkeznek azokkal 
az élettudományi, egészségtudományi, ápolástudományi, táplálkozástudományi, 
fizioterápia, orvostudományi, társadalomtudományi ismeretekkel, különös 
tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terápiás és szakápolástani ismeretekre, 
melyek birtokában képesek a betegellátásban komplex, kiterjesztett hatáskörrel 
járó önálló munkavégzésre, specializációjuknak megfelelően a kritikus 



gondolkodásra, a megszerzett tudás gyakorlati alkalmazására. Elméleti és 
gyakorlati ismereteik képessé teszik a betegellátás különböző színterein a 
betegvizsgálattal, diagnózisalkotással, terápiás eljárásokkal kapcsolatos 
kiterjesztett hatáskörű önálló munkavégzésre, speciális invazív beavatkozások, 
valamint betegvezetési és betegedukációs feladatok ellátására is. Munkájukkal 
hozzájárulhatnak a demográfiai változásokból, a krónikus betegségek okozta 
nehézségekből, technológiai fejlődésből, a várólistákkal kapcsolatos 
nehézségekből, az egyes területeket kiemelten érintő orvoshiányból, valamint az 
egészségügyre jellemző forráshiányból eredő problémák kezeléséhez. 
Menedzsmentismereteik által képessé válnak szakdolgozók és szervezeti 
egységek vezetésére, valamint kutatásmódszertani és biostatisztikai 
ismereteiknek köszönhetően klinikai kutatások megtervezésére és 
lebonyolítására. Képességeiket azon országban, intézményben alkalmazhatják a 
gyakorlatban is, ahol az alkalmazandó jogszabályok, irányelvek, protokollok ezt 
lehetővé teszik. Felkészültek tanulmányai doktori képzésben történő folytatására. 
8.1. Az elsajátítandó szakmai kompetenciák 
8.1.1. A kiterjesztett hatáskörű ápoló 
a) tudása 
- Részletekbe menően ismeri a szervrendszereket felépítő struktúrákat, a 

szervrendszerek mikroszkópos és makroszkópos felépítését, a képletek 
felszíni struktúráit, a szervezet élettani és kóros működését molekuláris-, 
sejt-, szervek-, szervrendszerek szintjén, ismeri azok szabályozását, és a 
szervezetben lejátszódó kóros folyamatok kóroktanát. 

- Ismeri a betegségek jellegzetes makro-mikroszkópos, strukturális 
elváltozásait. 

- Ismeri a leggyakoribb akut és krónikus megbetegedések gyógyszeres 
kezelési elveit, a készítmények farmakodinámiás és farmakokinetikai 
jellegzetességeit, a felnőtt betegeknek javasolt dózisokat, a betegoktatási 
feladatokat és a lehetséges mellékhatásokat. 

- Ismeri a részletes fizikális állapotfelmérés elemeit és a diagnózisalkotás 
alapjait. − Korszerű jogi ismeretekkel rendelkezik. 

- Korszerű vezetői és menedzsmentismeretekkel rendelkezik. 
- Magas szintű kutatásmódszertani és biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik. 
- Ismeri az egyénnel és csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési és 

kliensoktatási feladatokat és irányelveket. 
- Ismeri az egészségügyi ellátás során felmerülő etikai problémákat és az 

azokkal kapcsolatos feladatokat. 
b) képességei 
- Képes integráltan alkalmazni a diagnózisalkotás és a betegségek kezelési 

tervének, majd kivitelezésének során az anatómia, élettani és kórélettani 
ismereteket. 



- Képes az egészséget károsító tényezőket felismerni, az élettani és kóros 
működések egymástól való elkülönítésére, kompetenciaszintjének megfelelő 
lépéseket vagy javaslatot tenni a megoldásra. 

- Képes gyakorlati munkája során alkalmazni ismereteit a jellegzetes 
patológiai eltérések, elváltozások kapcsán. 

- Képes ezen alapok tükrében megérteni a betegellátás során a gyógyszertan, 
a klinikum, a diagnosztika és a terápia összefüggéseit és mindezek 
ismeretében képes szakterületének megfelelően szakdolgozói feladatainak 
ellátására. 

- A diagnózisalkotás során képes alkalmazni a fizikális betegvizsgálat elemeit 
és képes a vizsgálati eredményeket megfelelően értékelni, a prioritásokat 
meghatározni és azt szakmai és nem szakmai környezetben egyaránt 
kommunikálni. 

- Képes önállóan akut és krónikus megbetegedésekben szenvedők ellátása 
során egyes gyógyszerek elrendelésére és egyes gyógyászati segédeszközök 
elrendelésére és felírására. 

- Menedzsmentismeretei, vezetői készségei és jogi ismeretei birtokában képes 
szakdolgozók és szervezeti egységek irányítására, szervezésére. 

- Képes komplex klinikai vizsgálatok megtervezésére és lebonyolítására, 
valamint a bizonyítékok integrálására a gyakorlatba. 

- Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni és a lebonyolításukat 
koordinálni, valamint képes az ellátás során felmerülő etikai problémák 
megfelelő kezelésére. 

c) attitűdje 
- Munkáját az emberi élet védelmét középpontba állítva végzi, korrekt 

szakmai magatartás jellemzi. 
- Elkötelezett az ápolókra vonatkozó munkavédelmi, balesetvédelmi és 

tűzvédelmi előírások betartásában és betartatásában. 
- A szakmai kihívásokra relevánsan reagál. 
- Törekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerű átadását. 
- Holisztikus, reflektív szemlélettel rendelkezik. 
- Szociokulturális érzékenységgel és társadalmi felelősségvállalással 

rendelkezik. − Munkájának eredményeit szakmai, és nem szakmai körök 
számára hatékonyan tudja kommunikálni magyar és idegen nyelven 
egyaránt. 

- Építő kritikával képes hozzájárulni a saját és mások szakmai 
tevékenységéhez, eredményeihez. 

d) autonómiája és felelőssége 
- Kezdeményez, munkájáért személyes felelősséget vállal és gyakorol. 
- Alkalmas a szakterülethez kapcsolódó erőforrás-menedzsment feladatainak 

ellátására. 



- Jelentős mértékű önállósággal rendelkezik átfogó és speciális szakmai 
kérdések kidolgozásában, szakmai nézetek képviseletében, indoklásában. 

- Vezetői szerepet tölthet be. 
- Partneri szinten együttműködik az egészségügyi és szociális ellátórendszer 

tagjaival. 
- Felelősséget vállal saját és az általa vezetett team tevékenységéért. 
- Felelősségének tudatában fejleszti saját tudását és felelősséget vállal a jövő 

szakdolgozóinak gyakorlati és elméleti tudásának fejlesztésében. 
- Felelősséget vállal az emberi élet védelméért. 
- Értékeli a team munkáját. 
- Munkáját minden körülmények között, a munkavégzésre vonatkozó 

munkabiztonsági, biztonságtechnikai és munkaegészségügyi 
követelmények, mindenkori hatályos jogszabályi előírásait betartva, a 
személyiségi jogok figyelembevételével önállóan végzi. 

8.1.2. Intenzív szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- Ismeri az intenzív terápiás ellátásra szoruló kritikus állapotú beteg komplex 

szükségletei kielégítésének alapelveit. 
- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus 

állapotok szervrendszeri sajátosságairól, azok egész szervezetet érintő 
összefüggés rendszeréről rövid-, közép- és hosszútávon. 

- Komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus állapothoz vezető egyes 
betegségekről, azok diagnosztikájáról, valamint a betegségek terápiájáról, 
szakápolási és betegoktatási feladatairól. 

- Ismeri a gyakori intenzív terápiás kórképek kezelési, gyógyszerelési 
irányelveit, a gyógyszerek adagolását, a terápiás és gyógyszeres 
beavatkozások lehetséges mellékhatásait. 

- Ismeri az alap- és emeltszintű újraélesztés és a defibrilláció menetét. 
b) képességei 
- Képes a betegségek önálló menedzselésére, ezen belül részletes fizikális 

betegvizsgálat elvégzésére, kezelési terv önálló összeállítására, 
laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok elrendelésére és elemzésére, kritikus 
állapotú betegek esetében a közvetlen életveszély elhárítása céljából 
konzílium elrendelésére, valamint a terápia elrendelésére és kivitelezésére, 
szakápolási és betegoktatási feladatok ellátására. 

- Az érvényes szakmai ajánlások és indikációk alapján képes szupra- vagy 
infraglottikus légútbiztosítás elvégzésére, illetve szükség esetén emelt szintű 
légútbiztosításra, továbbá meghatározott szintű procedurális szedálásra. 

- A biztosított légút átjárhatóságának fenntartása keretében képes a légúti 
váladékleszívás, a mellkasi fizioterápia, emellett a légúti mintavétel 
elrendelésére és kivitelezésére. 



- Képes non-invazív gépi lélegeztetésre, a légzés asszisztált támogatására 
vagy kontrollált pótlására, a lélegeztetési mód megválasztására, a 
lélegeztetett beteg megfigyelésére, ellátására, a lélegeztetésről történő 
leszoktatásra. 

- Képes külső, transztorakális pacemaker kezelés megkezdésére, perifériás 
vénabiztosításra vagy intraosszeális kanülálás végzésére, artéria punkció és 
kanülálás kivitelezésére, indokolt esetben centrális véna kanül 
behelyezésére. 

- Képes mellkas detenzionálásra, és hascsapolásra. 
- Képes felügyelet mellett mellkascsapolás, valamint dialízis terápia 

kivitelezésére. 
- Képes a transzfúziós terápiával kapcsolatos előkészítési és kivitelezési 

feladatok (vércsoport-meghatározás, biológiai próba, vérkészítmény 
beadása, betegmegfigyelés, szövődményekkel kapcsolatos sürgős 
beavatkozások, dokumentációs feladatok) ellátására, valamint a preoperatív-
, postoperatív- és intraoperatív vérmentési technikák alkalmazására. 

- Képes olyan invazív beavatkozások elvégzésére, mint a sebkimetszés, 
debridement, sebegyesítési eljárások alkalmazása, endotrachealis intubáció, 
defibrillációs terápia, cardioversio kivitelezése, ALS lebonyolítása. 

- Képes a munkavégzés koordinálására. 
8.1.3. Sürgősségi szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik a 

sürgősségi tünetegyüttesekről és a sürgősségi ellátásban előforduló további 
kórképekről, azok diagnosztikájáról, terápiájáról, szakápolási és 
betegoktatási feladatairól. 

- Ismeri a triázs folyamatát, irányelveit. 
- Tisztában van az allokatív, integratív és idő dependens ellátási formákkal, 

azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint irányelveket követi. 
- Ismeri a sürgősségi kórképek gyógyszerelési irányelveit, a gyógyszerek 

adagolását és lehetséges mellékhatásait, meghatározott kompetencia mentén 
azokat alkalmazza. 

- Ismeri az alap- és emeltszintű újraélesztés aktuális protokolljait, az 
előforduló hibaforrásokat, azok kiküszöbölési lehetőségeit. 

- Tisztában van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten 
alkalmazza, betartja, illetve kompetenciájának megfelelően betartatja. 

- Ismeri a prehospitális betegellátás jellegzetességeit és irányelveit, tisztában 
van a vonatkozó jogi és szabályozási hátérrel. 

b) képességei 
- Képes a pre- és intrahospitális sürgősségi ellátás területén a tünetcsoportok 

önálló menedzselésére, ezen belül elsődleges állapotfelmérésre, részletes 
fizikális betegvizsgálat eredményeinek értékelése után iránydiagnózis 



felállítására, kezelési terv önálló összeállítására, laboratóriumi és képalkotó 
vizsgálatok elrendelésére és elemzésére. 

- Képes progresszív, időablakos kórképek és kritikus állapot esetén konzílium 
kérésére, valamint az azonnali beavatkozást igénylő állapotok esetén kezelés 
megkezdésére és kivitelezésére, szakápolási és betegoktatási feladatok 
ellátására. 

- Az érvényes szakmai ajánlások és indikációk alapján képes szupra- vagy 
infraglottikus légútbiztosítás elvégzésére, illetve szükség esetén további 
emelt szintű légútbiztosítási beavatkozásokra, továbbá procedurális 
szedálásra. 

- A biztosított légút átjárhatóságának fenntartása keretében képes a légúti 
váladékleszívás, a mellkasi fizioterápia, emellett a légúti mintavétel 
elrendelésére és kivitelezésére. 

- Képes invazív és non-invazív gépi lélegeztetésre, a légzés asszisztált 
támogatására vagy kontrollált pótlására, a lélegeztetési mód 
megválasztására, a lélegeztetett beteg megfigyelésére, ellátására, a 
lélegeztetésről történő leszoktatásra. 

- Képes komplex kardiopulmonális reszuszcitáció végzésére és irányítására, 
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzió kivitelezésére, külső, 
transztorakális pacemaker kezelés megkezdésére, perifériás vénabiztosításra 
vagy intraosszeális kanülálás végzésére, artéria punkció és kanülálás 
kivitelezésére, indokolt esetben centrális véna kanül behelyezésére. 

- Képes mellkas detenzionálásra, thoracostomia elvégzésére, hascsapolásra, 
gyomormosásra, bélmosásra, végtagok és a gerinc immobilizálására, 
sebtoilette, sebkimetszés, sebzárás kivitelezésére. 

- Képes a kliens fájdalmának csillapítására önálló pszichés vezetéssel, 
gyógyszeresen, fizikális módszerekkel, az optimális testhelyzet 
megválasztásával vagy elősegítésével (pozicionálással). 

- Folyadékot, elektrolitot képes pótolni szájon át és intravénás úton. 
- Képes irányelvek alapján a prehospitális sürgősségi ellátásban önállóan 

tevékenykedni és képes a prehospitális ellátó team vezetésére. 
- Képes felügyelet mellett, sürgősségi indikációval mellkascsapolás, valamint 

dialízis terápia kivitelezésére. 
- Képes a transzfúziós terápiával kapcsolatos előkészítési és kivitelezési 

feladatok (vércsoport-meghatározás, biológiai próba, vérkészítmény 
beadása, betegmegfigyelés, szövődményekkel kapcsolatos sürgős 
beavatkozások, dokumentációs feladatok) ellátására, valamint a preoperatív-
, postoperatív- és intraoperatív vérmentési technikák alkalmazására. 

- Képes a sürgősségi beavatkozásokat követő kórházi ellátási időszakra 
terápiás terv összeállítására, kivitelezésére, módosítására, ellenőrzésére. 

- Képes a krónikus kórállapotok esetében a gyógyszeres terápia módosítására, 
kiegészítésére. 



- Képes az intézeten belüli sürgősségi ellátás koordinálására, valamint a 
sürgősségi ellátás ismereteinek és képességeinek oktatására. 

- Strukturáltan kommunikál. 
8.1.4. Aneszteziológiai szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- Ismeri műtéttípusonként külön a preoperatív vizsgálatokat és előkészítési 

feladatokat, ismeri az alkalmazott anesztéziai módszereket és teendőket 
műtéttípusonként, valamint a posztoperatív teendőket. 

- Ismeri az anesztéziához használatos gyógyszerkészítményeket, a 
gyógyszerek adagolását és lehetséges mellékhatásait. 

- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik 
anesztéziát szükségessé tevő beavatkozások alapján, illetve a páciensek 
aktuális fizikális és pszichoszociális állapota, illetve krónikus 
megbetegedései alapján felmerülő kórfolyamatokról, az egyes 
betegségekről, azok diagnosztikájáról, valamint a betegségek terápiájáról, 
szakápolási és betegoktatási feladatairól. 

b) képességei 
- Képes orvosi szupervízió mellett önálló anesztézia (beleértve a locoregionál 

anesztéziai eljárásokat licence vizsga teljesítését követően) végzésére ASA 
I-II. típusú páciensek elektív műtétei esetén, ezen belül képes az ASA I-IV. 
típusú páciensek esetén részletes fizikális betegvizsgálat elvégzésére, a 
preoperatív betegvizsgálattal kapcsolatos előkészítési feladatok és 
rizikófelmérés kivitelezésére, kezelési terv önálló összeállítására, 
laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok elrendelésére és elemzésére, 
valamint szakápolási és betegoktatási feladatok elvégzésére. 

- Képes önállóan megválasztani elektív műtéteknél az ASA I-II. típusú 
páciensek esetén az anesztézia módszereit és az anesztézia során alkalmazott 
gyógyszerkészítményeket, valamint képes azokat önállóan alkalmazni. 

- Az érvényes szakmai ajánlások és indikációk alapján képes szupra- vagy 
infraglottikus légútbiztosítás elvégzésére, illetve szükség esetén emelt szintű 
légútbiztosításra, továbbá meghatározott szintű procedurális szedálásra. 

- A biztosított légút átjárhatóságának fenntartása keretében képes a légúti 
váladékleszívás, a mellkasi fizioterápia, emellett a légúti mintavétel 
elrendelésére és kivitelezésére. 

- Képes non-invazív gépi lélegeztetésre, a légzés asszisztált támogatására 
vagy kontrollált pótlására, a lélegeztetési mód megválasztására, a 
lélegeztetett beteg megfigyelésére, ellátására 

- Képes külső, transztorakális pacemaker kezelés megkezdésére, perifériás 
vénabiztosításra vagy intraosszeális kanülálás végzésére, artéria punkció és 
kanülálás kivitelezésére, indokolt esetben centrális véna kanül behelyezésére 
(licence vizsga teljesítését követően). 

- Képes mellkas detenzionálásra. 



- Képes többek között olyan invazív beavatkozások elvégzésére, mint a 
bronchofiberoszkópos segítség igénybevételével történő intubáció, 
defibrillációs terápia, haemodinamikailag instabil páciens esetén 
cardioversio, külső, transztorakális pacemaker terápia kivitelezése, ALS 
lebonyolítása. 

- Képesa licence vizsga teljesítését követően transzfúziós terápiával 
kapcsolatos feladatok ellátására. 

- Képes vérmentési technikák alkalmazására. 
- Képes a munkavégzés koordinálására, valamint a szakterületével 

kapcsolatos ismeretek és képességek oktatására. 
8.1.5. Geriátriai szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes 

betegségekről, azok diagnosztikájáról, valamint a betegségek terápiájáról, 
szakápolási és betegoktatási feladatairól. 

- Ismeri a gyakori akut és krónikus geriátriai kórképek gyógyszerelési 
irányelveit, a gyógyszerek adagolását és lehetséges mellékhatásait. 

- Korszerű ismeretekkel rendelkezik a geriátriai betegek speciális ápolási és 
rehabilitációs igényeiről, az életvégi gondozásról és hospice ellátásról. 

b) képességei 
- Képes a közösségi ápolást végző praxisban önálló munkavégzésre, a 

geriátriai krónikus megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, 
hyperlipidaemia) önálló menedzselésére, ezen belül részletes fizikális 
betegvizsgálat elvégzésére, iránydiagnózis felállítására, kezelési terv önálló 
összeállítására, laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok elrendelésére és 
elemzésére, konzílium elrendelésére, valamint a terápia elrendelésére és 
kivitelezésére, szakápolási és betegoktatási feladatok ellátására. 

- Képes az idősek életkorának megfelelő prevenciós vizsgálatok elvégzésére, 
képes akut történések elsődleges ellátását követően szakambulanciára utalni 
a beteget, valamint védőoltások elrendelésére és felírására. 

- Képes komplex rehabilitációs (dietoterápiás, fizioterápiás, pszichés, 
szociális) tervek összeállítására, továbbá képes a haldokló betegek megfelelő 
hospice ellátásának koordinálására. 

- Képes a munkavégzés koordinálására, valamint a szakterületével 
kapcsolatos ismeretek és képességek oktatására. 

8.1.6. Közösségi szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes 

betegségekről, azok diagnosztikájáról, valamint a betegségek terápiájáról, 
szakápolási és betegoktatási feladatairól. 



- Ismeri felnőtt betegek esetén a gyakori akut- és krónikus megbetegedések 
gyógyszerelési irányelveit, a gyógyszerek adagolását és lehetséges 
mellékhatásait. 

- Korszerű ismeretekkel rendelkezik az egyének, családok és nagyobb 
közösségek egészségnevelési és egészségfejlesztési feladataival 
kapcsolatosan. 

b) képességei 
- Képes a közösségi ápolást végző praxisban önálló munkavégzésre, a 

felnőtteket érintő megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus, 
hyperlipidaemia) önálló menedzselésére, ezen belül részletes fizikális 
betegvizsgálat elvégzésére, iránydiagnózis felállítására, kezelési terv önálló 
összeállítására, laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok elrendelésére és 
elemzésére, konzílium elrendelésére, valamint a terápia elrendelésére és 
kivitelezésére, szakápolási és betegoktatási feladatok ellátására. 

- Képes a betegcsoport életkorának megfelelő prevenciós vizsgálatok 
elvégzésére, képes akut történések elsődleges ellátását követően 
szakambulanciára utalni a beteget, valamint védőoltások elrendelésére és 
felírására. 

- Képes komplex rehabilitációs (dietoterápiás, fizioterápiás, pszichés, 
szociális) tervek összeállítására. 

- Képes egyéni egészségtervet készíteni, egészség-tanácsadást végezni. 
- Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozására és 

végrehajtására, valamint az általa ellátottak egészségi állapotának 
folyamatos monitorizálására. 

- Képes rizikófaktorok azonosítására, életmódváltoztatás ösztönzésére, 
szűrések kivitelezésére. 

- Képes a munkavégzés koordinálására, valamint a szakterületével 
kapcsolatos ismeretek és képességek oktatására. 

8.1.7. Perioperatív szakápolás specializáción továbbá az ápoló 
a) tudása 
- Ismeri műtéttípusonként az alkalmazott műtéttechnikai módszereket, 

eszközöket és az operáció menetét és a műtét utáni teendőket. 
- Ismeri a sebzések típusait, a sebgyógyulás folyamatát, a korszerű 

sebegyesítési eljárásokat. 
- A specializációnak megfelelően komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes 

betegségekről, azok diagnosztikájáról, valamint a betegségek terápiájáról, 
szakápolási és betegoktatási feladatairól. 

- Ismeri a műtétek során, valamint a sebellátásban alkalmazott 
gyógyszerkészítmények alkalmazási irányelveit, a gyógyszerek adagolását 
és lehetséges mellékhatásait. 



- Ismeri a perioperatív ellátás lehetséges komplikációit, azok jeleit, 
diagnosztikájának módjait, valamint elhárításának, megoldásának 
lehetőségeit. 

b) képességei 
- Képes részletes fizikális betegvizsgálat elvégzésére, kezelési terv önálló 

összeállítására, laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok elrendelésére és 
elemzésére, gyógyszeres terápia elrendelésére, valamint szakápolási és 
betegoktatási feladatok elvégzésére. 

- Képes a különböző műtétek során első asszisztensi feladatok elvégzésére, 
képes olyan invazív beavatkozások elvégzésére, mint például szövetek 
szétválasztása, összevarrása, kapcsozása, szövetragasztó alkalmazása, 
laparoszkópiás trocar-ok behelyezése és eltávolítása, draincsövek 
behelyezése és eltávolítása, a fascián kívüli sebek bezárása, végtagi vénák 
preparálása, sebkimetszés, debridement és sebek kezelése. 

- Képes a műtői munkaszervezési feladatokat ellátni és biztosítani a műtők 
optimális kihasználását. 

- Képes a műtétek során, valamint a sebellátásban alkalmazott 
gyógyszerkészítmények elrendelésére. 

- Képes a munkavégzés koordinálására, valamint a szakterületével 
kapcsolatos ismeretek és képességek oktatására. 

9. A mesterképzés jellemzői 
9.1. Szakmai jellemzők 
9.1.1. A szakképzettséghez vezető tudományágak, szakterületek, amelyekből a 
szak felépül: 

- alapozó egészségtudományok 8-10 kredit; 
- alkalmazott egészségtudományok 11-13 kredit; 
- ápolástudományok 4-6 kredit; 
- egészségügyi menedzsment 2-4 kredit; 
- gyógyszertudományok 5-7 kredit. 

9.1.2. A specializáció tudományágai, szakterületei és azok kreditaránya: A 
választható specializációk kreditaránya 45-55 kredit. 
a) aneszteziológiai szakápoló: 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), 
- aneszteziológiai szakápolástani ismeretek (30-35 kredit).  
b) geriátriai szakápoló: 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), - geriátriai szakápolástani 

ismeretek (30-35 kredit);  
c) intenzív szakápoló: 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), 



- intenzív szakápolástani ismeretek (30-35 kredit); 
d) közösségi szakápoló 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), 
- közösségi szakápolástani ismeretek (300-35 kredit); 
e) perioperatív szakápoló 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), 
- perioperatív szakápolástani ismeretek (30-35 kredit); 
f) sürgősségi szakápoló 
- alkalmazott egészségtudományok (6-8 kredit), 
- elméleti és klinikai orvostudományok (9-12 kredit), 
- sürgősségi szakápolástani ismeretek (30-35 kredit). 
9.2. Idegennyelvi követelmény 
A mesterfokozat megszerzéséhez egy élő idegen nyelvből államilag elismert 
középfokú (B2), komplex típusú nyelvvizsga vagy azzal egyenértékű érettségi 
bizonyítvány vagy oklevél szükséges. 
9.3. A szakmai gyakorlat követelményei 
A szakmai gyakorlat a felsőoktatási intézmény tantervében meghatározott külső 
szakmai gyakorlóhelyen végzett, legalább hat hét időtartamú komplex, irányított 
szakmai gyakorlat. 
9.4. A 4.2. pontban megadott oklevéllel rendelkezők esetén a mesterképzési 
képzési ciklusba való belépés minimális feltételei 
A mesterképzésbe való belépéshez szükséges minimális kreditek száma 20 kredit 
korszerű ápolástudományi ismeretekből, amelyet a felsőoktatási intézmény 
tanulmányi és vizsgaszabályzatában meghatározottak szerint kell megszereznie. 


