A felsooktatasi szakképzeések, az alap- és
mesterképzések, valamint hitéleti képzések a
2022/23-as tanévtol alkalmazando képzési és

kimeneti kovetelményei

VIII. ORVOS- ES EGESZSEGTUDOMANY KEPZESI TERULET
84. APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas €s betegellatas (Nursing and Patient
Care)
2. Az alapképzési szakon szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség
oklevélben szereplo megjelolése:
—végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat
—szakképzettség:
— apold
— dietetikus
— gyogytornasz-fizioterapeuta
— mentotiszt
— sziilésznd
— hang-, beszéd- €s nyelésterapeuta - ergoterapeuta
— a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: - Nurse
— Dietitian
— Physiotherapist
— Ambulance Officer (Paramedic)
— Midwife
— Voice, speech an swallowing therapist
— Occupational Therapist
— valaszthatd  szakiranyok:  dpold,  dietetikus,  ergoterapia,
gyogytorndsz, hang-, beszéd- ¢és nyelésterapeuta, mentotiszt,
sziilésznd
3. Képzési teriilet: orvos- ¢€s egészségtudomany
4. A képzési ido félévekben: 8 félév
5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendo kreditek szama: 240 kredit
— aszak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)
— aszakdolgozat készités¢hez rendelt kreditérték: 20 kredit
— intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10
kredit



— a szabadon vélaszthat6 tantargyakhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 12

kredit - a szakiranyhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 120 kredit
6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa: 723/0913
7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak
A keépzes célja apolo €s betegellato szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad,
a kozosség €s a tarsadalom egészségvédelmérdl €s az egészség helyreallitasarol,
valamint az egészségiigyl €s szocidlis ellatasrol szerzett ismereteik alapjan
képesek az egészségiigyi €s szocidlis ellatas szintjén a megeldzd, gyogyito,
gondoz6d ¢és rehabilitaicios munkdban o©nallo feleldsséggel részt venni.
Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjak a gyakorlatban is,
ahol az alkalmazando jogszabalyok, irdnyelvek, protokollok ezt lehetové teszik.
Felkeésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasara.
7.1. Az elsajatitand6 kozos szakmai kompetenciak
7.1.1. Az apolo és betegellato szakemberek
a) tudasa

— Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiillonbozo
alkotoelemek funkcidjat, a biokémiai szabédlyozasi, valamint az anyagcsere
folyamatokat.

— Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktardkat, a
szervrendszerek mikroszkopos ¢€s makroszkopos felépitését, a képletek
felszini strukturait, a szervezet élettani és koros miikodését, ismeri azok
szabalyozasat, €s a szervezetben lejatszodo koros folyamatok koéroktanat.

— Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos,
strukturalis elvaltozasait.

— Ismeri a f6bb diagnosztikai modszerek, miikodési elvét.

— Ismeri a terapids kornyezet sajatossdgait, a kiilonbozd agytipusok,
agyhelyzetek, testhelyzetek, kényelmi eszkdzok, mobilizacios eszkozok e€s
eljarasok hatasait, indikacios korét €s a kivitelez€s menetét.

— Ismeri a fajdalomesillapitds anatomiai és é€lettani alapjait, valamint a
kiilonbozo fajdalomcesillapitasi modokat.

— Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

— Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

— Részletesen 1smeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait,
felosztasat, modszereit, a munka-egészségtan alapfogalmait, a megeldz¢es
lehetdségeit, a kornyezet hatasat az emberre.

— Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a
mikrobdk felosztasat, és mindazon jellemzdit, amelyek Iényegesek a
fertozések kialakuldsaban.

— Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatisanak és
elpusztitdsanak lehetdségeit, a mintavétel szabalyait, a mintavétel maodjat.



Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgyijtés 1ényegét és menetét.

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok €s
a kapott eredmények értekelésének menetét (beleértve a kopeny ¢és
magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszdm ¢s
qualitasok, pulzusdeficit, non- invaziv méréssel az artérids vérnyomas
meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazandé eszkozoket, eljarasokat €s indikacios kort).
Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok €s
a kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és
magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszdm ¢és
qualitasok, pulzusdeficit, non- invaziv méréssel az artérids vérnyomas
meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit
(beleértve az alkalmazandé eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).
Részletesen ismeri a kommunikaci6 alapelemeit, formait, irdnyait,
csatorndit, az ¢letkornak megfeleld kommunikécids stratégidkat, a
problémafeltard és problémamegoldd, valamint 6sztonzd kommunikacio
jellegzetességeit.

Ismeri a személyiség fogalmat, a szemelyiség tipologidkat, az érett
személyiség jellemzdit, az Onismeret ¢és Onértékelés aspektusait, az
egészségpszichologia alapjait, a kiilonbozo ¢€letszakaszok fejlodés 1élektani
alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

Atfogoan ismeri a pszichologia vizsgalati teriileteit, moédszereit, a
pszichologia legfontosabb iranyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek
alapproblémait.

Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzobit, intervencids
szintjeit, az apolasi €s betegvezetési folyamat dsszefliggéseit, a betegvezetés
elméleti alapjait, formait, a paramedikalis tandcsadas szintjeit, készségeit és
stratégiait, személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos,
tervszertien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészségligyi rendszerben el6fordulo etikai problémakat €s
azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerli betegellatads jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben el6fordulo fébb jogi
problémakat ¢és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast vegzok jogait €s kotelezettségeit.
Széleskorlien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerli betegellatas
jellemzdit, hazai viszonylatban az egészségiligyi rendszerben eléforduld fobb
jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait,
valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait €s kotelezettségeit.



Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi
allapotat jellemzd epidemioldgiai mutatoszamokat, a fobb népbetegségek
gyakorisagat, rizikofaktorait, a népegészségiigyi torekvéseket, tevekenységi
koroket, a szociologiai, egészségszociologiai és kulturalis elméleteket és
szemléletmodot, ismeri az egészségmegirzés €s - fejlesztés szocioldgiai,
egészségszociologiai megkdzelitését.

Ismeri a szocialis ellatds kiilonb6zd formait és a szocidlis gondoskodas
aktualpolitikai iranyait.

Ismeri az addikciok pszichés ¢€s fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az
onsegitd programok ¢&s csoportok jelentdségét ¢€s egyéb kezelési
lehetdségeket, a devians viselkedési formékat, ¢és azok Ilehetséges
integracios, kezelési megoldasait.

Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit,
holisztikus szemléletét, az egészségfejlesztd tevekenységeket, az
egészségfejlesztés modelljeit, valamint az egészség-tanacsadas lényegeét.
Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések
kapcsdn a gydgyszeres terapia hatdsmechanizmusait, szovédményeket,
mellékhatasokat, a kiilonbozé gyogyszerformak alkalmazasat, ennek
eszkozrendszerét.

Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések
ellatasdval kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és a hatékony
betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.

Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a
kutatds, irodalomkutatds folyamatat, az adatgy(ijtési modszereket, az
adatbazis készitésének menetét, a statisztikai programokat, az egyvaltozds
statisztikai eljardsokat, az eredmények értelmezésének, értékelésének
menetét, kritikus gondolkodéssal bir.

Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban eléfordulo
egészségkarosodasok esetén sziikséges teenddket a mindenkor hatalyos
ajanlasoknak megfelelden, az alapszintli életmentd beavatkozasokat (BLS)
¢s eszkozoket.

Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer
szereplOit és azok tevékenységi korét, hataskorét.

Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacios
rendszereket, a szovegszerkesztd ¢€s tablazatkezeld programokat, az
egészségligyi informatikai alapadatok feldolgozasanak modszereit, a kapott
eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat, kodrendszereket.
Részletesen i1smeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi
dokumentaci6  vezetésének, kezelésének eloirasait, valamint az
adatszolgaltatassal 0sszefliggd szabalyokat.



Ismeri a munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és munkaegészsegiigyi
kovetelményeket, tizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi
eldirasokat, és az unids szabdlyokat, ismeri a munkavallalo egészségét, €s
biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, és a munkaeszk6zok biztonsiagos
hasznalatat.

Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén,
valamint latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei

Képes az egészséget karositd tényezOket felismerni, az é€lettani €s koros
mikodések egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének
megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes
patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes
patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

Képes megérteni a betegellatds sordan a gydgyszertan, a klinitkum, a
diagnosztika €s a terapia Osszefliggéseit, €s mindezek ismeretében képes
szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

Képes a gyakorlati tevékenységébe megfelelden integralni a biofizikai- €s
egészségiigyl milszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a
diagnosztikus vizsgalati eljarasok és terapids eszk6zok hasznalata soran.
Képes az asepsis-antisepsis szabdlyai és a nosocomialis surveillance
kritériumai, valamint a hulladék elkiilonitett gy{ijtésének szabalyai szerint a
munkafolyamatokat ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek
kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazandd eszkozok,
eljarasok) feladatok ellatasara.

Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok,
betegmozgatasi €s mobilizacids eszkozok, eljardsok megvalasztisara €s
alkalmazésara.

Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és
magtemperatira, laztipusok, 1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszdm és
qualitasok,  pulzusdeficit, non-invaziv méréssel a  vérnyomas
meghatarozasat) onalloan kivitelezni, a kapott eredményeket értekelni.
Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

Képes a fajdalom felmérésére €s a fizikalis fajdalomcesillapitasi eljarasok
alkalmazésara.

Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikaci6 folytatasara,
szOban ¢és irdsban is, hatékonyan kommunikdl a pacienssel, csaladdal,
kozosséggel, az interperszondlis készségek révén képes a bizalom
kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

Képes a hivatasa gyakorldsa soran a sziikséges pszichologiai alap
alkalmazésara, pszicho-szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az



egészségligyl szakember interperszonalis kapcsolataban  felmertiild
problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specidlis pszichés
jellemzdinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok
alkalmazéasanak szabalyait, valamint megfelelden alkalmazza a relevans jogi
szakkifejezéseket, kompetenciahatarainak megfelelden tajékoztatast nyljt a
klienseknek a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetdségeirdl.
Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat,
prioritisokat meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas
megtervezeésére, végrehajtasara.

Szakteriiletének  megfeleléen  képes  aktivan  kozremlkodni  a
népegészségiigyl kérdések megoldasaban, sziirdvizsgalatok szervezésében
¢s kivitelezésében, egészségfejlesztd  anyagok  készitésében  ¢€s
alkalmazasaban.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, €s a
kozosség egészségi allapotanak javitisa érdekében eredményesen
egylittmiitkodni a team tagokkal.

Képes felismerni és megfelelden integralni az elldtorendszerben az
addikcidoval kiizdé beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés
kialakulasaban szerepet jatszo riziko és protektiv faktorok elkiilonitésére és
felismerésére, felismeri a devians magatartast és a pacienst a megfeleld
ellatérendszerbe irdnyitja.

Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval,
hatdsmechanizmusaval, mellékhatasaival kapcsolatos kliensoktatasi €¢s non-
invaziv alkalmazasi feladatok ellatisara.

Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriilet¢thez kapcsolodo
pedagdgiai ismereteket, modszereket és képes egyéni és csoportos kliens,
betegoktatdsi feladatok ellatdsara a kliens ¢letkoranak, tarsadalmi
statuszanak, értelmi €s érzelmi képességének, betegségének megfelelden.
Képes kozremilkodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmodszertani €s
biostatisztikai ismeretekre alapozott, relevans hazai €s nemzetkdzi kutatasok
eredményeire  tdmaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében €s azok prezentalasaban.

Képes alkalmazni azokat az eszkoz nélkiili és esetenként eszkdzos
beavatkozasokat, melyek a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén
a beteg, sériilt €letét megmenthetik.

Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara €s a humanerdforras
optimalis felhasznaldsara a tevékenységei soran.

Képes kozépvezetOként hatékonyan kozremilkdodni szervezdi feladatok
ellatasaban.

Képes a munkéjat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és
gyakorlati szempontjainak figyelembe vételével a mindségiligyi rendszer



eldirasai alapjdn végezni, a minds€g javitasa érdekében a kiilonbozo
modszereket, eszkozoket 0sszehangoltan alkalmazni.

Képes mikrobioldgiai ismereter birtokdban a fert6z0 betegségek és
jarvanyok felismerésére, azok megeldzésében vald kozremitkodésre. Képes
a munkavégzése soran betartani ¢és Dbetartatni a munkaveédelmi,
balesetvédelmi €s tlizvédelmi eldirasokat.

— J6l hasznalja a munkéjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

¢) attitiidje

Elkotelezett az emberi ¢€let védelme irant.

Munkéja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvetd
emberi €s betegjogokat.

Munkéija soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozo
kotelezettségeket, és felismeri felelosségének hatarait.

Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembe vételével
hozza.

Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

Szociokulturalis  érzékenységgel ¢és tarsadalmi felelosségvallalassal
rendelkezik. - Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.
Fogékony az elméleti tudominyok mélyebb megismerésére, a
szakteriletével

kapcsolatos 1) tudds befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati
alkalmazésara, torekszik az dnképzésre.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat ¢és masok szakmai
tevékenységéhez, nyitott masok véleményének meghallgatasara,
figyelembevételére.

Ertékelni tud lehetdségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznaldsaval, nyitott az ellatas
mindségének javitasat c€lzo valtoztatdsokra.

Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi ¢és tlizvédelmi eloirasok
betartasaban és betartatasaban.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikéciora.
Munkdjanak eredményeit szakmai €és nem szakmai korok szamara
hatékonyan tudja kommunikélni.

d) autonomiaja és felelossége

Szakmai fejlddésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat feleldsen,
tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

Munkéjat a szakma etikai normdinak betartdsaval onalldban vagy team-
munkaban veégzi.



Feleldsseget vallal sajat €s az 4ltala vezetett team tevékenységéért, valamint
a munkdja soran dokumentalt adatokért.

Kezdeményez, 6nalldoan dontést hoz.

Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi €s szocialis ellatorendszer
tagjaival.

Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.
Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

Feleldssegeének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

Feleldsseéggel végez egészség-megdrzo, egészsegfejlesztod feladatokat.
Feleldsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

Munk4jat a  munkavégzésre = vonatkozdO  munkabiztonsagi  €s
munkaegészségligyi kovetelményeket, valamint a mindenkori hatéalyos
torvényi eldirdsokat betartva onalldan végzi.

Feleldssegeének tudatiban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozodinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezheto sajatos kompetenciak
7.1.2.4. Mentotiszt szakiranyon tovabba a mentotiszt
a) tudasa

Ismeri a hazai egészseégligy szervezeti felépitését és intézményrendszerét,
ezen belill a mentdellatas €és a slirgdsségi betegellatas helyét, szerepét €s
kapcsolatrendszerét.

Ismeri a hazai mentdellatas szervezetét, miikodesét, az operativ mentdmunka
szolgalati, miikodési €s magatartasi szabalyait.

Ismeri a korhazi siirgésségi ellatds intézményi szerepét, kereteit,
szervezOdését ¢€s feladatait, a vonatkozd jogszabalyokat, a korhazi
betegellato tevékenység miikddési €s magatartdsi szabalyait.

Ismeri a prehospitalis és hospitalis tligyeleti €s siirgdsségi ellatasban
hasznalatos korszerti eszkozoket, gyogyszereket, kotszereket és miiszereket,
azok biztonsagos alkalmazasat.

Ismeri a siirgdsségi ellatast i1gényld korfolyamatok kortani alapjait,
korlefolyasat, diagnosztikai lehetdségeit, az aktualis ajanlasok szerinti
kezelési modjait €s alternativait.

Ismeri a hazai és nemzetkozi, siirgdsségi ellatas szempontjabol relevans
ajanlasokat és protokollokat.

Ismeri a prehospitalis és hospitalis siirgdsségi betegellatds vonatkozo
jogszabalyait, kiilonos tekintettel a betegjogokra és annak korlatozasaira.

b) képességei

Képes a silirgdsségi betegellatds koriilményei kozott sziikségessé valo
beavatkozasok indikdcidinak felallitasara, szakszerli ¢és biztonsagos



kivitelezésére, a  nemkivanatos  kovetkezmények  megeldzésére,
felismerésére és hatasai csokkentésére.

Képes a megszerzett ismeretek szakszerli alkalmazasara valamennyi
siirgdsségi ellatast igényld esetben a helyszinen, illetve a siirgdsségi
betegellatas rendszerében gyogyintézeti keretek kozott.

Képes a betegekkel kapcsolatos, szakmai protokollokban meghatarozott
triazs tevékenységre.

Képes tomeges balesetek és megbetegedések, illetve katasztrofa helyszinén
a kompetencidjaba tartozoé mentd és szervezési feladatok ellatasara.

Képes a mérgezett beteg ellatasanak megkezdésére, a biztonsagos
betegellatasi kornyezet megteremtésére, a dekontamindcidé megkezdésére és
a beteg definitiv ellatdsanak megszervezésére.

Képes komplikaciomentes sziilés levezetésére, a  komplikaciok
felismerésére, azok kovetkezményeinek minimalizalasara.

Az jsziilottet szakszerlien ellatja, a sziilés €s sziiletés koriili vészhelyzeteket
elharitja.

Képes betegellatd team munkdjanak a megszervezésére, iranyitasara,
értékelésére €s korrekciojara.

Képes elsdsegélynyujtas oktatdsara, mentéapolok €s mentd-gépkocsivezetok
képzésében és tovabbképzésében valo részvételre, tovabba alkalmas oktatasi
intézményekben folyd elsdsegélynyu;jtd tanfolyamok tartisara.

Képes a korhazi akut ellatoi team tagjaként a hospitalis siirgdsségi ellatasra
kompetenciajanak megfelelden.

Képes a tudasanak és problémamegoldo képességének onallo fejlesztésére,
a szakirodalomban val6 tdjékozodasra, a helyes tudoményos kovetkeztetések
levonasara, az aktualis tudomanyos eredmények betegellatas soran torténd
alkalmazésara.

Halal megallapitast végez, felismeri a természetes és a rendkiviili halal
koriilményeit, sziikség esetén tovabbi intézkedéseket kezdeményez.

A légat atjarhatosagat miifogasokkal ¢€s segédeszkozzel biztositja €s
fenntartja, a 1égzést asszisztalt modon tdmogatja, vagy kontrollalt mdédon
potolja, onalldban megvalasztja a megfeleld 1¢legeztetési modot.
Meghatdrozott szintli proceduralis szedalast, illetve sziikség esetén emelt
szintll légutbiztositast végez a mindenkori érvényes protokollok mentén.
Szivritmuszavart felismer és elharit gydgyszeres, elektromos beavatkozassal
(kardioverzi6, defibrillacid), indokolt esetben a spontdn ingerképzést
transztorakdlis non-invaziv pacemaker segitségével potolja, Onalldoan
felismeri a kardiologiai intervencios lehetdségek indikacioit, az azokkal
kapcsolatos betegut-szervezési feladatokat ellatja, a beteg definitiv ellatasat
végzd teammel, a protokolloknak megfelelden egyiittmiikodik.



Gondoskodik a szovetek megfeleld vératdramlasanak, oxigén- ¢&s
tapanyagellatasanak biztositasarol, oOndlloan dont az ezt biztositd
beavatkozasokrol, majd kivitelezi azokat.

A kozponti ¢€s periférias idegrendszer korfolyamatait onalloan felismeri,
felelosséggel tartozik a betegutért, az ¢életveszélyt és tartdos szoveti
karosodast onalldan megvalasztott beavatkozasok kivitelezésével megeldzi.
Felméri, ¢s felismeri a kornyezeti veszélyforrasokat, azoktdl a beteget,
onmagat €s a betegellatdo-team tagjait védi, az 6t érd hatasokat minimalizalja.
Onalléan képes a siirg6sségi ellatast jellemzé csoportdiagndzis
megalkotasara.

Ennek érdekében a siirgdsségi eszkoz nélkiili, eszk6zos (igy az invaziv,
laboratériumi  €s képalkotd vizsgalatok) indikédcidos koret felallitja,
szakszeriien kivitelezi vagy elvégezteti azokat, a vizsgélatok leleteit 6nalloan
értékeli és értelmezi, az eredményeket szintetizélja.

Felismerve korismealkotd lehetdségeinek vagy képességeinek korlatait,
szakmai felettesével, orvossal vagy szakorvossal - egyiittmiikodés keretében
- konzultal, a konzultacid eredményét értelmezi €s végrehajtja.

A beavatkozasai sikertelenségnek, a siirgdsségi ellatas jellegzetességébdl
fakado korlatainak felismerését kovetden Onallo dontés keretében valaszt
egyeb, rendelkezésére alld betegellatasi alternativak kozil.

Felelds a beteg allapotvaltozasanak felismeréséért, az allapotromlas
megeldzéséert. Ennek érdekében dont a betegmegfigyelés, monitorozas
sziikséges modjarol, mértékérdl, a sziikséges vizsgalatok korérol.
Megfigyeli vagy megfigyelteti a beteg eszméleti és tudati allapotat, a 1égutat
(annak  atjarhatéosagat esetleg  veszélyeztetettségét), 1&égzésszamat,
1égzésmelységét €s 1égzésmintazatat, a beteg borét €s nyalkahartyéjat.
Elektrokardiogramot készit vagy készittet, azt 6nalldéan értékeli.

széndioxid mennyiségét (EtCO»), artérids vérnyomasat, pulzusszamat ¢€s
pulzuskvalitasait, vércukrat, testének kopeny és maghdmérsékletét.
Onalldan értékeli az artérids vérgaz vizsgalat eredményét, a korrekcid
sziikségességét €s annak meértéket.

Meghatdrozza, meghataroztatja a beteg tudatallapotanak valtozasat, az
artérias kozépnyomast, a beteg fijdalmanak intenzitasat, a bevitt és iiritett
folyadék mennyiségét.

A siirgdsségi ellatas targykorébe tartozo korfolyamatok zajlasdinamikajaba
onalldan megvalasztott terapiaval beavatkozik.

Légutat biztosit €s tart fenn szupra- €s infraglottikus eszkozokkel, indokolt
esetben konikotomia kivitelezésével.

Eletveszély elharitasa, illetve kialakuldsanak megakadalyozasa érdekében a
melliireg és a szivburok detenziondlasat elvégzi, melliiregi drenédzst és
thorakosztomiat végez.



Folyadékot, elektrolitot potol intravénas (periférids vénds, vagy kiilondsen
indokolt esetben centrélis vénas) vagy intraosszedalis Uton.

Felismeri a szepszis, sulyos szepszis €s szeptikus sokk jeleit, megkezdi a
kezelését, illetve gondoskodik az ellatd team tagjainak antibiotikus
profilaxisarol.

Gyobgyszert juttat vagy juttattat a szervezetbe az érvényes szakmai
protokolloknak megfelel6 enteralis €s parenteralis tton.

F4jdalmat csillapit pszichés vezetéssel, gyogyszeresen, hideg, meleg
terapiaval, az optimalis testhelyzet megvalasztasaval vagy eldsegitésével
(poziciondléssal).

Kompetencidjanak megfeleld fizikalis, illetve eszkdzos vizsgéalatot végez,
hasznalja az agymelletti diagnosztikat, értékeli az annak sordn szerzett
adatokat, a prehospitalis ellatasban meghatarozott kompetenciakat 6nalloan
gyakorolja, a miiszakvezetd felligyelete mellett —meghatarozott
beavatkozasokat végez, ugymint: intraosszedlis Ut biztositdsa, sebellatas,
gipsz felhelyezése.

A fajdalmat gyogyszeresen, eszkdzosen csillapitja, a beteget szedalja.
Vérzést csillapit, végtagot, gerincet rogzit, megkezdi a keringd
vérmennyis€g optimalizaladsat, megakadalyozza a beteg kihtlését,
tulmelegedését, a szoveti véraramlas okozta acidozis kialakuldsdnak
minimalizalasaval, felhelyezi a sériiléseknek megfeleld kotéseket,
gondoskodik az aszepszis €s antiszepszis szabalyainak betartasardl, tovabba
a betegellato team testi épségérol.

A sériilt testhelyzetét megvalasztja.

Gondoskodik a  hatasos  fijdalomcsillapitasrol, a  megfeleld
folyadékpotlasrol.

Kateter segitségevel biztositja a vizelet akadalytalan elvezetését.

¢) attitiidje

Nyitott ¢s fogékony az egészség- ¢és orvostudomany tudomanyosan
bizonyitott szakmai alapjainak megismerésére €s alkalmazasara.
Kezdeményezi ¢és elfogadja a csapatszellemii betegellatast, felismeri a
kollektiv munka értékeit, igényli a dontései kritikajat, torekszik a konzultativ
dontéshozatalra. - Nyitott a szakmai konzultaciora, a betegellatokkal
kommunikaciot kezdeményez, annak eredményét értékeli €s nyitott az
alternativa befogadasara.

Igényli a szakmai fejlédést, nyitott az 1) tudomanyos eredmények
befogadésara, torekszik azok megismerésére.

A Dbajbajutott beteghez empatidval viszonyul, fontosnak tartja a
kommunikaciot, felismeri a beteg eziranyt sziikségleteit €s igényét.



— Elkotelezett a mindségi betegellatd tevékenység irant, sajat és kollegai
munkdjat indokolt esetben, az ennek torténd megfelelés érdekében kritikaval
illeti.

— Vallalja a szakismeretek széles korben torténd terjesztését (public
notification), az egészségpropagandat, a betegtajékoztatast.

d) autonomiaja és felelossége

— A beteg ¢letét kozvetve vagy kozvetleniil veszélyeztetd korfolyamatokba,
azok felismerését kovetden késlekedés nélkiil onalldoan beavatkozik, ennek
keretében ¢letmentd beavatkozdsokat végez, az életkori sajatossagok
figyelembevételével.

— Komplex ujraélesztést végez, egységvezetoként vezet.

— A sériltet oOnalloan ellatja, a seriilt testtijékot szakszerlien rogziti,
immobilizalja. - Az égett beteget onalldan ellatja: meghatarozza az €gés
kiterjedését, stlyossagat. - A 1éguti égest idoben felismeri, fennallasa esetén
a beteget szakszeriien ellatja.

— Torekszik az egéssel 0sszefliggd fertdzések €s szovodmények megeldzésere.

— Toxikologiai beteg silirgdsségi ellatasat toxidromoknak megfelelden
megkezdi, kiilonds tekintettel a dekontaminaciora, az antidétumok
alkalmazasara, tovabba a vitalis funkciok fenntartasara.

— Felelds a betegellato team testi épségének megdrzéseéert.

— Sziilést onalloan levezet, a komplikaciokat felismeri, azok kovetkezményeit
minimalizalja.

— Az yjszilottet szakszertien ellatja, a sziilés €s sziiletés kortiili vészhelyzeteket
elharitja, indokolt esetben kifejtési miifogasokat, epiziotdmiat alkalmaz.

— A helyszini ellatds keretében oOnalléoan, koérhazi korilmények kozott a
miszakvezetd szakorvossal egyiittmikodve dont a beteg korhazi
kezelésének sziikségességérdl, az otthondban sziikséges tovabbi kezelésrol,
melyrdl a beteget részletesen tdjékoztatja, az ezt kiséré6 dokumentacioért
feleldsséget vallal.

— Korhazi siirgdsségi betegellatoként onalloéan képes komplex ujraélesztésre
csapattagként, csapatvezetoként, észleli és eértekeli a betegek vitalis
paramétereit, a rendelkezésre allo informaciok alapjan azonnali dontéseket
hoz.

— Az intra- és interhospitalis transzportot koordinélja, véghezviszi.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a
szak felépiil:

— alapoz6 egészségtudomanyok 15-20 kredit;

— alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

— apolastudomanyok 4-6 kredit;



— taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

— gyogyszertudomanyok 2-4 kredit;

— természettudomanyok 6-8 kredit;

— Dbolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

— tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomdanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya
e) mentdtiszt szakirany:

— alkalmazott egészségtudomanyok 10-15 kredit,

— apolastudomanyok 2-4 kredit,

— elméleti- és klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

— mentéstudomanyok 75-85 kredit;

8.2. Idegennyelvi kdvetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl éallamilag elismert
kozépfoku (B2), komplex tipust nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi
bizonyitvany vagy oklevél megszerzése sziikséges.

8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat id6tartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbi
kovetelményeit a szak tanterve hatdrozza meg.



199. KITERJESZTETTHATASKORUAPOLO MESTERKEPZESI SZAK

1. A mesterképzési szak megnevezése: kiterjesztett hataskorii 4polo (Advanced

Practice in Nursing)

2. A mesterképzési szakon szerezheto végzettségi szint és a szakképzettség

oklevélben szereplo megjelolése

— veégzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc-) fokozat

— szakképzettség: okleveles kiterjesztett hataskorli apolo

— a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Advanced Practice Nurse

— valaszthaté specializdciok: intenziv szakapolo, siirgdsségi szakapolo,
aneszteziologiai szakapolo, geriatriai szakdpolo, kozdsségi szakapolo,
perioperativ szakapolo

3. Képzési teriilet: orvos- ¢€s egészségtudomany

4. A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval veheto figyelembe: az apolas és

betegellatas alapképzési szak apolo szakiranya, valamint a felsdoktatasrol szolo

1993. évi LXXX. torvény szerinti apolo szak.

4.2. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével veheto figyelembe

tovabba: meghatarozott kreditek teljesitésével vehetd figyelembe kizarolag a

siirgdsségi szakapolo specializacid valasztdsa esetén az apoléas €s betegellatas

alapképzési szak mentdtiszt szakiranya, valamint a felsdoktatasrol szolo 1993. évi

LXXX. torvény szerinti mentdtiszt szak.

5. A képzési ido félévekben: 4 félév

6. A mesterfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120

kredit

— a szak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

— a diplomamunka készités¢hez rendelt kreditérték: 20 kredit

— az intézményen kiviili Osszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke:
10 kredit

— a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6
kredit

7. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti

tanulmanyi teriileti besorolasa: 723/0913

8. A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo egészségtudomanyi szakemberek képzése, akik specidlis,

szakértdi tudasuk birtokdban komplex dontési képességekkel és bdovebb

kompetenciakorrel rendelkeznek a klinikai gyakorlatban. Rendelkeznek azokkal

az ¢lettudomanyi, egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastudoméanyi,

fizioterapia, orvostudomanyi, tarsadalomtudomanyi ismeretekkel, kiilonos

tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapids €s szakapolastani ismeretekre,

melyek birtokdban képesek a betegellatasban komplex, kiterjesztett hataskorrel

jar6  o6nall6 munkavégzésre, specializaciojuknak megfeleléen a kritikus



gondolkodasra, a megszerzett tudds gyakorlati alkalmazédsara. Elméleti és
gyakorlati ismereteik képessé teszik a betegellatds kiilonbozd szinterein a
betegvizsgalattal, diagnozisalkotassal, terapias eljarasokkal kapcsolatos
kiterjesztett hataskorli onallo munkavégzésre, specialis invaziv beavatkozasok,
valamint betegvezetési és betegedukacios feladatok ellatasara is. Munkdjukkal
hozzajarulhatnak a demografiai valtozasokbodl, a kronikus betegségek okozta
nehézségekbdl, technologiai  fejlodésbdl, a  varolistakkal kapcsolatos
nehézségekbdl, az egyes teriileteket kiemelten érintd orvoshidnybol, valamint az
egészségligyre jellemzo forrashianybol eredd problémak kezeléséhez.
Menedzsmentismereteik 4ltal képess¢ valnak szakdolgozdk ¢és szervezeti
egységek  vezetésére, valamint kutatdsmoddszertani €és  biostatisztikai
ismereteiknek  koszonhetéen  klinikai  kutatdsok  megtervezésére — és
lebonyolitasara. Képességeiket azon orszagban, intézményben alkalmazhatjék a
gyakorlatban is, ahol az alkalmazand6 jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt
lehetdvée teszik. Felkésziiltek tanulményai doktori képzésben torténd folytatisara.
8.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak

8.1.1. A Kiterjesztett hataskori apolo

a) tudasa

— Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktardkat, a
szervrendszerek mikroszkopos ¢€s makroszkopos felépitését, a képletek
felszini strukturait, a szervezet élettani és koéros mikodését molekularis-,
sejt-, szervek-, szervrendszerek szintjén, ismeri azok szabdlyozasat, €s a
szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.

— Ismeri a betegségek jellegzetes makro-mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.

— Ismeri a leggyakoribb akut és kronikus megbetegedések gyogyszeres
kezelési elveit, a készitmények farmakodinamids ¢és farmakokinetikai
jellegzetességeit, a felndtt betegeknek javasolt dozisokat, a betegoktatasi
feladatokat €s a lehetséges mellékhatasokat.

— Ismeri a részletes fizikdlis allapotfelmérés elemeit €s a diagndzisalkotas
alapjait. — Korszerl jogi ismeretekkel rendelkezik.

— Korszerll vezetdi ¢és menedzsmentismeretekkel rendelkezik.

— Magas szintli kutatdsmoddszertani €s biostatisztikai ismeretekkel rendelkezik.

— Ismeri az egyénnel ¢€s csoporttal kapcsolatos egészségfejlesztési ¢€s
kliensoktatési feladatokat €s iranyelveket.

— Ismeri az egészségiigyi ellatds soran felmeriilo etikai problémdakat és az
azokkal kapcsolatos feladatokat.

b) képességei

— Képes integraltan alkalmazni a diagndzisalkotds és a betegségek kezelési
tervének, majd kivitelezésének sordn az anatomia, élettani €s korélettani
ismereteket.



Képes az egészséget karositd tényezOket felismerni, az é€lettani €s koros
mikodések egymastol valo elkiilonitésére, kompetenciaszintjének megfeleld
1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

Képes gyakorlati munkdja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes
patologiai eltérések, elvaltozasok kapcsan.

Képes ezen alapok tiikkrében megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan,
a klinikum, a diagnosztika és a terdpia Osszefiiggéseit és mindezek
ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdolgozoi feladatainak
ellatasara.

A diagnozisalkotas soran képes alkalmazni a fizikalis betegvizsgalat elemeit
¢s képes a vizsgalati eredményeket megfelelden értékelni, a prioritdsokat
meghatarozni €s azt szakmai €s nem szakmai kornyezetben egyarant
kommunikalni.

Képes oOnalléan akut és kronikus megbetegedésekben szenveddk ellatasa
soran egyes gyogyszerek elrendelésére €s egyes gyogyaszati segédeszkozok
elrendelésére és felirdsara.

Menedzsmentismeretei, vezetdi készségei €s jogi ismeretei birtokaban képes
szakdolgozok €s szervezeti egységek iranyitasara, szervezésere.

Képes komplex klinikai vizsgédlatok megtervezésére €s lebonyolitasara,
valamint a bizonyitékok integralasara a gyakorlatba.

Képes egészségfejlesztési programokat kidolgozni €s a lebonyolitasukat
koordindlni, valamint képes az ellatas sordn felmeriild etikai problémak
megfelel6 kezelésére.

¢) attitiidje

Munkéjat az emberi élet védelmét kozéppontba allitva végzi, korrekt
szakmai magatartas jellemzi.

Elkotelezett az 4&poldkra vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi é€s
tlzvédelmi eldirasok betartdsaban és betartatasaban.

A szakmai kihivasokra relevansan reagal.

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Szociokulturdlis  érzékenységgel ¢és tarsadalmi feleldsségvallalassal
rendelkezik. — Munkdjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok
szdmara hatékonyan tudja kommunikdlni magyar és idegen nyelven
egyarant.

Epitd kritikdval képes hozzajarulni a sajat és masok szakmai
tevékenységéhez, eredményeihez.

d) autonomiaja és felelossége

Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal €s gyakorol.
Alkalmas a szakteriilethez kapcsolddo erdforras-menedzsment feladatainak
ellatasara.



Jelentds mértekli Onallosaggal rendelkezik atfogd é€s specialis szakmai
kérdések kidolgozasaban, szakmai nézetek képviseletében, indoklasaban.
Vezetdi szerepet tolthet be.

Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiligyi és szocialis ellatorendszer
tagjaival.

Feleldsseget vallal sajat €s az altala vezetett team tevékenysegeert.
Feleldssegeének tudatiban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tuddsanak fejlesztésében.
Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

Ertékeli a team munkajat.

Munk4jat minden koriilmények kozott, a munkavégzésre vonatkozo
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai ¢s munkaegészségiigyi
kovetelmények, mindenkori hatdlyos jogszabalyi eldirasait betartva, a
személyiségi jogok figyelembevételével onalloan végzi.

8.1.2. Intenziv szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

Ismeri az intenziv terapias ellatasra szorul6 kritikus allapot beteg komplex
sziikségletei kielégitésének alapelveit.

A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus
allapotok szervrendszeri sajatossagairol, azok egész szervezetet érintd
Osszefliggés rendszerérdl rovid-, kozép- €s hosszutavon.

Komplex ismeretekkel rendelkezik a kritikus allapothoz vezetd egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatairol.

Ismeri a gyakori intenziv terapias korképek kezelési, gyogyszerelési
iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat, a terdpids és gyogyszeres
beavatkozasok lehetséges mellékhatasait.

Ismeri az alap- és emeltszintli Gjraélesztés és a defibrillacid menetét.

b) képességei

Képes a betegségek 0nalldé menedzselésére, ezen beliil részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzesére, kezelési terv Onallo  Osszedllitasara,
laboratériumi és képalkoto vizsgalatok elrendelésére és elemzésére, kritikus
allapoti betegek esetében a kozvetlen ¢letveszély elharitasa céljabol
konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére és kivitelezésére,
szakapolasi és betegoktatasi feladatok ellatasara.

Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus légutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén emelt szintl
léguitbiztositasra, tovabba meghatarozott szintli proceduralis szedalasra.

A biztositott 1égt atjarhatdésaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel
elrendelésére ¢és kivitelezésére.



Képes non-invaziv gépi lélegeztetésre, a 1€égzés asszisztalt tdmogatasara
vagy kontrollalt poétlasara, a I¢legeztetési mod megvalasztasara, a
1¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a lélegeztetésrdl torténd
leszoktatasra.

Képes kiilsd, transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférias
vénabiztositasra vagy intraosszealis kaniildlas végzésére, artéria punkcid €s
kaniilalas  kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil
behelyezésére.

Képes mellkas detenzionalasra, €s hascsapolasra.

Képes feliigyelet mellett mellkascsapolas, valamint dializis terapia
kivitelezésére.

Képes a transzfuzios terapiaval kapcsolatos eldkészitési és kivitelezési
feladatok (vércsoport-meghatdrozas, biologiai proba, vérkészitmény
beaddsa, betegmegfigyelés, szovodményekkel kapcsolatos — siirgds
beavatkozasok, dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-
, postoperativ- €s intraoperativ vérmentési technikak alkalmazasara.

Képes olyan invaziv beavatkozasok elvégzésére, mint a sebkimetszés,
debridement, sebegyesitési eljarasok alkalmazasa, endotrachealis intubacio,
defibrillacios terdpia, cardioversio kivitelezése, ALS lebonyolitasa.

Képes a munkavégzés koordinalasara.

8.1.3. Siirgosségi szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

A specializdcionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik a
slirgdsségi tlinetegylittesekrdl €s a silirgdsségi ellatasban eléforduld tovabbi
korképekrol, azok diagnosztikajarol, terapiajarol, szakapolasi és
betegoktatasi feladatairol.

Ismeri a triazs folyamatat, iranyelveit.

Tisztaban van az allokativ, integrativ €s 1d0 dependens ellatasi formakkal,
azokat képviseli, a betegutak szervezésében, mint iranyelveket koveti.
Ismeri a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, a gyogyszerek
adagolasat és lehetséges mellekhatdsait, meghatarozott kompetencia mentén
azokat alkalmazza.

Ismeri az alap- ¢és emeltszinti Ujraélesztés aktualis protokolljait, az
eléfordulo hibaforrasokat, azok kikiiszobolési lehetdsegeit.

Tisztdban van az érvényes szakmai protokollokkal, azokat rendszerszinten
alkalmazza, betartja, illetve kompetenciajanak megfelelden betartatja.
Ismeri a prehospitalis betegellatas jellegzetességeit €s iranyelveit, tisztdban
van a vonatkozo jogi €s szabalyozasi hatérrel.

b) képességei

Képes a pre- ¢s intrahospitalis siirgdsségi ellatas teriiletén a tlinetcsoportok
onalldé menedzselésére, ezen belill elsddleges allapotfelmérésre, részletes
fizikalis betegvizsgalat eredményeinek értékelése utan irdnydiagnozis



felallitasara, kezelési terv 6nalld Gsszedllitasara, laboratdriumi és képalkotd
vizsgalatok elrendelésére és elemzésére.

Képes progressziv, iddéablakos korképek és kritikus allapot esetén konzilium
kérésére, valamint az azonnali beavatkozast igényl6 allapotok esetén kezelés
megkezdésére ¢és kivitelezésére, szakdpolasi €s betegoktatdsi feladatok
ellatasara.

Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus 1égutbiztositas elveégzésére, illetve sziikség esetén tovabbi
emelt szintli légutbiztositdsi beavatkozdsokra, tovabba proceduralis
szedalasra.

A biztositott 1égt atjarhatdésaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel
elrendelésére ¢és kivitelezésére.

Képes invaziv €s non-invaziv gépi lélegeztetésre, a 1€gzés asszisztalt
tamogatdsara  vagy kontrollalt potlasara, a I¢legeztetési mod
megvalasztasara, a I¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatdsara, a
l1élegeztetésrdl torténd leszoktatasra.

Képes komplex kardiopulmonalis reszuszcitacio veégzésére €s iranyitasara,
hemodinamikailag instabil betegen kardioverzido kivitelezésére, kiilso,
transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférias vénabiztositasra
vagy intraosszealis kaniilalds végzésére, artéria punkcid és kaniilalas
kivitelezeésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére.

Képes mellkas detenzionalasra, thoracostomia elvégzéseére, hascsapolasra,
gyomormosasra, bélmosasra, végtagok ¢€és a gerinc immobilizalasara,
sebtoilette, sebkimetszés, sebzaras kivitelezésére.

Képes a kliens fajdalméanak csillapitdsara onallé pszichés vezetéssel,
gyogyszeresen, fizikdlis modszerekkel, az optimalis testhelyzet
megvalasztasaval vagy eldsegitésével (pozicionaléassal).

Folyadékot, elektrolitot képes pdtolni szajon at és intravénas Uton.

Képes iranyelvek alapjan a prehospitalis siirgdsségi ellatdsban onalloan
tevékenykedni €s képes a prehospitalis ellatd team vezetésére.

Képes feliigyelet mellett, siirgdsségi indikacioval mellkascsapolés, valamint
dializis terapia kivitelezésére.

Képes a transzfuzios terapiaval kapcsolatos eldkészitési és kivitelezési
feladatok (vércsoport-meghatdrozas, biologiai proba, vérkészitmény
beaddsa, betegmegfigyelés, szovodményekkel kapcsolatos — siirgds
beavatkozasok, dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint a preoperativ-
, postoperativ- €s intraoperativ vérmentési technikak alkalmazasara.

Képes a siirgdsségi beavatkozasokat kovetd korhazi ellatdsi iddszakra
terapids terv 0sszeallitasara, kivitelezésére, modositasara, ellendrzésére.
Képes a kronikus korallapotok esetében a gyogyszeres terapia modositasara,
kiegészitésere.



Képes az intézeten beliili siirgdsségi ellatds koordinalasara, valamint a
stirgdsségi ellatas ismereteinek €s képességeinek oktatisara.

Strukturaltan kommunikal.

8.1.4. Aneszteziologiai szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

Ismeri mutéttipusonkeént kiilon a preoperativ vizsgalatokat és elokészitési
feladatokat, ismeri az alkalmazott anesztéziai modszereket és teendoket
mitéttipusonként, valamint a posztoperativ teenddket.

Ismeri az anesztézidhoz haszndlatos gydgyszerkészitményeket, a
gyogyszerek adagoléasat ¢és lehetséges mellékhatasait.

A specializacionak megfeleléen komplex ismeretekkel rendelkezik
anesztéziat sziikségessé tevO beavatkozasok alapjan, illetve a paciensek
aktualis  fizikdlis és pszichoszocialis allapota, illetve kronikus
megbetegedeései  alapjan  felmeriillé  koérfolyamatokrol, az  egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatairol.

b) képességei

Képes orvosi szupervizio mellett 6nalld anesztézia (beleértve a locoregional
anesztéziai eljarasokat licence vizsga teljesitését kovetden) végzesére ASA
[-11I. tipust paciensek elektiv miitétei esetén, ezen beliil képes az ASA 1-IV.
tipusu paciensek esetén részletes fizikalis betegvizsgélat elvégzésére, a
preoperativ  betegvizsgalattal kapcsolatos elOkészitési feladatok és
rizikofelmérés kivitelezésére, kezelési terv  onalld Osszeallitasara,
laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢€s elemzésére,
valamint szakapolasi €s betegoktatasi feladatok elvégzésere.

Képes oOnallban megvalasztani elektiv miitéteknél az ASA I-II. tipusa
paciensek esetén az anesztézia modszereit €s az anesztézia sordn alkalmazott
gyogyszerkészitményeket, valamint képes azokat 6nalloan alkalmazni.

Az érvényes szakmai ajanlasok és indikaciok alapjan képes szupra- vagy
infraglottikus légutbiztositas elvégzésére, illetve sziikség esetén emelt szintli
1égttbiztositasra, tovabba meghatarozott szintli proceduralis szedalasra.

A biztositott 1égt atjarhatdésaganak fenntartdsa keretében képes a léguti
valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1éguti mintavétel
elrendelésére és kivitelezésére.

Képes non-invaziv gépi lélegeztetésre, a 1€égzés asszisztalt tAmogatasara
vagy kontrolldlt potlasara, a Iélegeztetést mod megvalasztasara, a
1¢legeztetett beteg megfigyelésére, ellatasara

Képes kiilsd, transztorakalis pacemaker kezelés megkezdésére, periférias
vénabiztositasra vagy intraosszealis kaniildlas végzésére, artéria punkcid €s
kaniilalas kivitelezésére, indokolt esetben centralis véna kaniil behelyezésére
(licence vizsga teljesitését kovetden).

Képes mellkas detenzionalasra.



Képes tobbek kozott olyan invaziv beavatkozdsok elvégzésére, mint a
bronchofiberoszkdpos segitség igénybevételével torténd intubdacio,
defibrillacios terapia, haemodinamikailag instabil paciens esetén
cardioversio, kiilsd, transztorakalis pacemaker terapia kivitelezése, ALS
lebonyolitasa.

Képesa licence vizsga teljesitését kovetden transzfizios terapiaval
kapcsolatos feladatok ellatasara.

Képes vérmentési technikak alkalmazasara.

Képes a munkavégzés koordinaldsara, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek €s képességek oktatasara.

8.1.5. Geriatriai szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

A specializicionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatair6l.

Ismeri a gyakori akut és kronikus geridtriai korképek gyogyszerelési
iranyelveit, a gyogyszerek adagolésat ¢s lehetséges mellékhatasait.
Korszerli ismeretekkel rendelkezik a geriatriai betegek specidlis apolasi és
rehabilitacids igényeirdl, az életvégi gondozasrdl és hospice ellatasrol.

b) képességei

Képes a kozosségi apolast végz0 praxisban o6ndlldé munkavégzésre, a
geriatriai kronikus megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) ©6nalld6 menedzselésére, ezen belil részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagndzis feléllitdsara, kezelési terv 6nallo
Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢€s
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére ¢€s
kivitelezésére, szakapolasi €s betegoktatasi feladatok ellatasara.

Képes az idOsek ¢életkoranak megfeleld prevencids vizsgalatok elvégzésére,
képes akut torténések elsddleges ellatasat kovetden szakambulanciara utalni
a beteget, valamint véddoltasok elrendelésére és felirasara.

Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, pszichés,
szocialis) tervek 0sszeallitasara, tovabba képes a haldokld betegek megfeleld
hospice ellatasdnak koordinalasara.

Képes a munkavégzés koordindldsara, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek €s képességek oktatasara.

8.1.6. Kozosségi szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatairol.



Ismeri felndtt betegek esetén a gyakori akut- és kronikus megbetegedések
gyogyszerelési irdnyelveit, a gyogyszerek adagolasat ¢€s lehetséges
mellé¢khatésait.
Korszerli ismeretekkel rendelkezik az egyének, csalddok ¢és nagyobb
kozosségek  egészségnevelési  €s  egészségfejlesztési  feladataival
kapcsolatosan.

b) képességei

Képes a kozosségi apolast végzd praxisban ©6nalldé munkavégzésre, a
felndtteket €rintd megbetegedések (pl. hypertonia, diabetes mellitus,
hyperlipidaemia) ©6nall6 menedzselésére, ezen belil részletes fizikalis
betegvizsgalat elvégzésére, iranydiagnodzis felallitasara, kezelési terv 6nallo
Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢€s
elemzésére, konzilium elrendelésére, valamint a terdpia elrendelésére ¢€s
kivitelezesére, szakdpolasi €s betegoktatasi feladatok ellatasara.

Képes a betegcsoport ¢Eletkoranak megfeleld prevencios vizsgalatok
elvégzésére, képes akut torténések elsddleges ellatasat kovetden
szakambulancidra utalni a beteget, valamint véddoltasok elrendelésére ¢€s
felirasara.

Képes komplex rehabilitacios (dietoterapias, fizioterapias, psziches,
szocialis) tervek Osszeallitasara.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni.
Képes komplex egészségfejlesztési projektek, anyagok kidolgozasara és
végrehajtasara, valamint az altala ellatottak egészségi allapotanak
folyamatos monitorizalasara.

Képes rizikofaktorok azonositasara, ¢€letmodvaltoztatds Osztonzésére,
szlirések kivitelezésére.

Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

8.1.7. Perioperativ szakapolas specializacion tovabba az apolo
a) tudasa

Ismeri miutéttipusonként az alkalmazott miitéttechnikai modszereket,
eszkozoket €s az operacid menetét €s a miitét utani teenddket.

Ismeri a sebzések tipusait, a sebgyogyulds folyamatat, a korszerli
sebegyesitési eljarasokat.

A specializacionak megfelelden komplex ismeretekkel rendelkezik az egyes
betegségekrdl, azok diagnosztikdjarol, valamint a betegségek terapiajarol,
szakapolasi €s betegoktatasi feladatairol.

Ismeri a mutétek soran, valamint a sebellatdsban alkalmazott
gyogyszerkészitmények alkalmazasi iranyelveit, a gyogyszerek adagolasat
¢s lehetséges mellékhatasait.



— Ismeri a perioperativ ellatds lehetséges komplikacioit, azok jeleit,
diagnosztikdjanak moddjait, valamint elharitdsanak, megoldasanak
lehetdségeit.

b) képességei

— Képes reszletes fizikalis betegvizsgalat elvégzésére, kezelési terv onalld
Osszeallitasara, laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok elrendelésére ¢€s
elemzésére, gyogyszeres terapia elrendelésére, valamint szakapoldsi és
betegoktatasi feladatok elvégzésére.

— Képes a kiilonb6zd miitétek soran els6 asszisztensi feladatok elvégzésére,
képes olyan invaziv beavatkozisok elvégzésére, mint példaul szovetek
szétvalasztasa, Osszevarrdsa, kapcsozasa, szovetragasztd alkalmazasa,
laparoszkopias trocar-ok behelyezése ¢€s eltavolitasa, draincsovek
behelyezése és eltavolitasa, a fascian kiviili sebek bezarasa, végtagi vénak
preparalasa, sebkimetszés, debridement €s sebek kezelése.

— Képes a miitéi munkaszervezési feladatokat ellatni €s biztositani a miitdk
optimalis kihasznalasat.

— Képes a mitétek sordn, valamint a sebellatdsban alkalmazott
gyogyszerkészitmények elrendelésére.

— Képes a munkavégzés koordinalasara, valamint a szakteriiletével
kapcsolatos ismeretek €s képességek oktatasara.

9. A mesterképzés jellemzoi
9.1. Szakmai jellemzok
9.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a
szak felépiil:
—alapozo egészségtudomanyok 8-10 kredit;

— alkalmazott egészségtudomanyok 11-13 kredit;

— apolastudoményok 4-6 kredit;

— egészsegiigyl menedzsment 2-4 kredit;

— gyogyszertudomanyok 5-7 kredit.

9.1.2. A specializdcié tudomdanyagai, szakteriiletei €s azok kreditaranya: A

valaszthat6 specializaciok kreditaranya 45-55 kredit.

a) anesztezioldgiai szakapolo:

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti €s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit),

— aneszteziologiai szakdpolastani ismeretek (30-35 kredit).

b) geriatriai szakapolo:

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti ¢€s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit), - geriatriai szakapolastani
ismeretek (30-35 kredit);

¢) intenziv szakapolo:

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti €s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit),



— 1intenziv szakdpolastani ismeretek (30-35 kredit);

d) kozosségi szakapolod

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti €s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit),

— kozosségi szakapolastani ismeretek (300-35 kredit);

e) perioperativ szakapolo

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti €s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit),

— perioperativ szakapolastani ismeretek (30-35 kredit);

f) stirgdssegi szakapold

— alkalmazott egészségtudomanyok (6-8 kredit),

— elméleti €s klinikai orvostudomanyok (9-12 kredit),

— siirgdsségi szakapolastani ismeretek (30-35 kredit).

9.2. Idegennyelvi kivetelmény

A mesterfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert
kozeépfoku (B2), komplex tipusu nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi
bizonyitvany vagy oklevél sziikséges.

9.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a felsGoktatasi intézmény tantervében meghatarozott kiilsd
szakmai gyakorlohelyen végzett, legalabb hat hét idétartamt komplex, iranyitott
szakmai gyakorlat.

9.4. A 4.2. pontban megadott oklevéllel rendelkezok esetén a mesterképzési
képzési ciklusba valo belépés minimalis feltételei

A mesterképzésbe vald belépéshez sziikséges minimalis kreditek szdma 20 kredit
korszerli apolastudomanyi ismeretekbdl, amelyet a felsGoktatdsi intézmény
tanulmanyi €s vizsgaszabalyzataban meghatarozottak szerint kell megszereznie.



